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Evaluare niveluri competenţe 
 

Competenţă: Abilitatea generală de învăţare 
Descriere: Aptitudinea de a asimila informaţii noi, de a le reorganiza şi de a opera cu aceste 
informaţii în rezolvarea de probleme. Cuprinde concentrarea atenţiei şi rezistenţa la interferenţă; 
capacitate de organizare a informaţiilor în memorie, inhibiţia cognitivă şi memoria de scurtă 
durată; şi o componentă de operare, aceasta implicând: rationamentul analitic, transfer analogic, 
memorie de lucru şi flexibilitatea în categorizare. 

Nivel determinat: 

 

 

Competenţă: Aptitudinea verbală 
Descriere: Înţelegerea sensurilor cuvintelor şi operarea corectă cu acestea, capacitatea de a 
combina pe baza unor reguli precise cuvintele în propoziţii şi propoziţiile în fraze, abilitatea de a 
citi şi a întelege informaţii şi idei prezentate verbal sau în scris. 

Nivel determinat: 

 

 

Competenţă: Aptitudinea numerică 
Descriere: Capacitatea de a înţelege şi opera cu conţinuturi numerice, rapiditatea şi 
corectitudinea de realizare a calculelor matematice simple. Abilitatea de a analiza o problemă 
matematică şi a utiliza metoda potrivită pentru rezolvarea ei. 

Nivel determinat: 

 

 

Competenţă: Aptitudinea spaţială 
Descriere: Capacitatea de a genera, reţine şi transforma imagini vizuale abstracte, manipularea şi 
organizarea informaţiei spaţiale. 

Nivel determinat: 

 



 

Competenţă: Aptitudinea de percepţie a formei 
Descriere: Capacitatea de a achiziţiona şi organiza informaţii vizuale : discriminarea unui obiect 
de fond, identificarea poziţiei în spaţiu a obiectelor (stimulilor), abilitatea de detecţie a constantei 
formei şi perceperea detaliilor. 

Nivel determinat: 

nivelul nu poate fi calculat (efectuaţi testele marcate cu "*") 

 

Competenţă: Abilităţi funcţionăreşti 
Descriere: Capacitatea de a identifica detalii semnificative şi greşeli din materiale scrise şi 
tabele. 

Nivel determinat: 

 

 

Competenţă: Rapiditatea în reacţii 
Descriere: Abilitatea de a răspunde repede (cu mâna, degetul sau piciorul) la un stimul (lumina, 
sunet, imagine), când acesta apare. Indică atât rapiditatea reacţiei cât şi viteza de procesare a 
informaţiei. 

Nivel determinat: 

 

 

Competenţă: Capacitatea decizională 
Descriere: Raţionalitatea decidentului, capacitatea de a alege alternativa cea mai raţională dintr-
o mulţime de variante disponibile. 

Nivel determinat: 

 

 
  



Evaluarea aptitudinilor cognitive 
 

Domeniu: Abilitatea generală de învăţare 

 

Test: Flexibilitatea categorizării 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează capacitatea unei persoane de a grupa într-un timp cât mai scurt 
aceleaşi obiecte în categorii diferite, pe baza mai multor criterii de clasificare, în cazul de faţă: 
perceptiv, tematic (funcţional) şi taxonomic. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 25 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 26 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 

Test: Inhibiţie cognitivă * 
Evaluator: psiholog 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul măsoară inhibiţia cognitivă în varianta de inhibare a unui răspuns prepotent. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 1.71 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 



 
 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 0.39 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 
 

Test: Memorie de lucru * 
Evaluator: psiholog 
Tip efectuare: clasic 
Descriere: Testul evaluează capacitatea de stocare şi procesare simultană a informaţiei. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 24 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 
 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 24 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 
 

Test: Raţionament analitic * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează capacitatea individului de a descoperi reguli şi de a utiliza aceste 
reguli pentru a rezolva probleme de raţionament. 

Data evaluării: 02.06.2015 



Scor brut: 8 
Nivel obținut: 2 (slab) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 12 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Test: Transfer analogic * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează capacitatea unei persoane de a aplica în situaţii noi cunoştinţe 
asimilate anterior. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 24 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 21 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Domeniu: Abilitatea numerică 

 

Test: Calcul matematic 
Evaluator: autoevaluare 



Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Acest test măsoară capacitatea persoanei de a efectua calcule matematice. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 13 
Nivel obținut: 4 (bun) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 12 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Test: Raţionament matematic * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează raţionamentul matematic. În mod specific, măsoară capacitatea de a 
identifica relaţiile matematice dintre numerele unui şir ordonat şi de a utiliza aceste relaţii pentru 
completarea şirului. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 9 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 14 
Nivel obținut: 4 (bun) 

 

 



Domeniu: Abilitatea verbală 

 

Test: Vocabular * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul măsoară abilităţile de vocabular, apelând la modul în care persoana reuşeşte să 
opereze cu sensurile cuvintelor pentru a stabili gradul de apropiere sau depărtare semantică. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 16 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 23 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 

Test: Înţelegerea textelor 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul măsoară abilitatea persoanei de a deriva sensul adecvat al unor cuvinte sau 
expresii din textele citite şi de a combina informaţiile din text sub formă de inferenţe conştiente 
sau inconştiente. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 5 
Nivel obținut: 2 (slab) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 



Scor brut: 17 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 

Domeniu: Abilităţi de procesare a informaţiei-rapiditatea în reacţie 

 

Test: Timp de reacţie simplu (TRS) * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Această probă evaluează rapiditatea procesării informaţiei prin timpul scurs între 
prezentarea vizuală a unui singur stimul şi răspunsul motor oferit ca dovadă a identificării 
acestuia. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 312 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 307 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Test: Timp de reacţie în accesarea memoriei (TRM) 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Această probă evaluează timpul necesar scanării de către subiect a conţinutului 
memoriei de scurtă durată, pentru a decide dacă un stimul recent expus a aparţinut sau nu unui 
set de elemente prezentat anterior. 

Data evaluării: 02.06.2015 



Scor brut: 1079 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 1091 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Test: Timp de reacţie în alegeri (TRA) 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Această probă reprezintă o extensie a TRS, în care subiectul este confruntat cu doi 
sau mai mulţi stimuli perceptivi şi, are la dispoziţie două sau mai multe modalităţi de răspuns. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 1020 
Nivel obținut: 2 (slab) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 865 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Domeniu: Abilităţi funcţionăreşti 

 

Test: Abilităţi funcţionăreşti * 
Evaluator: autoevaluare 



Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează abilitatea de a opera cu detalii verbale şi numerice din baze de date 
şi materiale scrise, precum şi modul în care aceasta urmează şi respectă anumite reguli în 
organizarea şi realizarea unor activităţi. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 5 
Nivel obținut: 2 (slab) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 14 
Nivel obținut: 4 (bun) 

 

 

Domeniu: Aptitudinea percepţia formei 

 

Test: Analiză perceptuală complexă * 
Evaluator: autoevaluare 
Descriere: Testul evaluează abilitatea de a recunoaşte anumite figuri, numite ţinte, în cazul 
apariţiei acestora printe figuri cu alte forme, numite distractori. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 7 
Nivel obținut: 3 (mediu) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Testul nu a fost efectuat. 

 



Domeniu: Aptitudinea spaţială 

 

Test: Orientarea spaţială * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul măsoară capacitatea unei persoane de a analiza un câmp de stimuli dintr-o 
perspectivă dată şi de a oferi informaţii despre acel câmp pornind de la o nouă perspectivă 
cerută. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 4 
Nivel obținut: 1 (foarte slab) 

 

 

Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 12 
Nivel obținut: 4 (bun) 

 

 

Domeniu: Capacitatea decizională 

 

Test: Capacitatea decizională * 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Testul evaluează raţionalitatea decidentului. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Scor brut: 6 
Nivel obținut: 4 (bun) 

 

 



Data evaluării: 09.05.2016 

Scor brut: 11 
Nivel obținut: 5 (foarte bun) 

 

 
  



Evaluarea emoţiilor şi a comportamentelor 
 

Domeniu: Scale clinice 

 

Test: Chestionar de evaluare a adolescenţilor-4 (ASI-4) 
Evaluator: parinte 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: ASI-4 este un instrument de screening prin care sunt evaluate simptomele celor mai 
întâlnite tulburări psihiatrice la copiii cu vârste între 12-18 ani. 

Data evaluării: 02.06.2015 

Tulburare: [A] ADHD deficit de atenție 
 
Scor brut: 9 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: pozitiv 
 
Scor brut: 18 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 79 
Interpretare: severitate crescută 

 

 
Tulburare: [A] ADHD hiperactiv-impulsiv 
 
Scor brut: 2 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 11 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 66 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [A] ADHD combinat 
 



Scor brut: 11 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 29 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 75 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [B] Tulburare de conduită 
 
Scor brut: 1 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 3 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 56 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [B] Personalitate antisocială 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 43 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [C] Opoziționism provocator 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 39 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 



 

 
Tulburare: [D] Anxietate generalizată 
 
Scor brut: 1 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 2 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [E-53] Fobie specifică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-54] Atacul de panică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-55] Obsesii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 



 

Tulburare: [E-56] Compulsii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-57-58] Tulburare de stres post-traumatic 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-59] Ticuri motorii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-60] Ticuri vocale 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 



Tulburare: [E-61-62] Tulburare de somatizare 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [F] Fobie socială 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [G] Anxietate de separare 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [H] Personalitate schizoidă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 



 
Tulburare: [I] Schizofrenie 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 46 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [J-82] Enurezis nocturn 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [J-83] Enurezis encoprezis 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [K] Tulburare depresivă majoră 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 2 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 



 

 
Tulburare: [K] Tulburare distimică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 1.5 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 43 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [K] Tulburare distimică (criteriu alternativ) 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [L] Tulburare bipolară 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 40 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [M] Anorexia nervoasă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 



 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 45 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [N] Bulimia nervoasă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [O] Abuzul de substanțe 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
 
 
I. Numele persoanei care a completat chestionarul: Maria 
II. Relația cu copilul: mama 
 

Data evaluării: 09.05.2016 

Tulburare: [A] ADHD deficit de atenție 
 
Scor brut: 3 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 12 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 65 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 



 
Tulburare: [A] ADHD hiperactiv-impulsiv 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 1 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 42 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [A] ADHD combinat 
 
Scor brut: 3 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 13 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 54 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [B] Tulburare de conduită 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 42 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [B] Personalitate antisocială 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 



Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 43 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [C] Opoziționism provocator 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 39 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [D] Anxietate generalizată 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 1 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 40 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [E-53] Fobie specifică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 



Tulburare: [E-54] Atacul de panică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-55] Obsesii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-56] Compulsii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-57-58] Tulburare de stres post-traumatic 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-59] Ticuri motorii 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 



 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-60] Ticuri vocale 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [E-61-62] Tulburare de somatizare 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [F] Fobie socială 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [G] Anxietate de separare 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 



 

 
Tulburare: [H] Personalitate schizoidă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [I] Schizofrenie 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 46 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [J-82] Enurezis nocturn 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [J-83] Enurezis encoprezis 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 



 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [K] Tulburare depresivă majoră 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 2 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [K] Tulburare distimică 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 1.5 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 43 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [K] Tulburare distimică (criteriu alternativ) 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

Tulburare: [L] Tulburare bipolară 
 



Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 3 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 49 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [M] Anorexia nervoasă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 45 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [N] Bulimia nervoasă 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
Cutoff: negativ 
 
Scor brut: 0 (metoda scorului de severitate) 
Cota T: 44 
Interpretare: lipsa simptomelor clinice 

 

 
Tulburare: [O] Abuzul de substanțe 
 
Scor brut: 0 (metoda raportării la punctul de secțiune) 
 
 
I. Numele persoanei care a completat chestionarul: Maria  
II. Relația cu copilul: mam 



 
  



Evaluarea personalităţii 
 

Domeniu: Autonomia personală 

 

Test: Chestionar de autonomie personală (AP) 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Acest chestionar evaluează autonomia cognitivă, comportamentală, emoţională şi 
valorică ale unei persoane. 

Data evaluării: 02.06.2015 

 
 
Scala: Autonomie valorică 
Scor brut: 26 
Scor cotat: 50T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Se lasa influentat de familie si prieteni atunci când îsi constituie 
principiile; renunta la propriile convingeri atunci când ceilalti nu sunt de acord cu ele sau au alte 
idei. 
Interpretare scoruri mari: Nu renunta la propriile convingeri si principii doar pentru ca acestea 
sunt diferite de cele ale altora sau pentru ca cei din jur nu sunt de acord cu ele. 
 
 
Scala: Autonomie comportamentală 
Scor brut: 31 
Scor cotat: 40T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Actioneaza asa cum îi dicteaza altii sau cum crede ca ar dori ceilalti; 
are nevoie de încurajari pe parcursul actiunilor sale; abandoneaza efectuarea sarcinilor dificile 
daca nu este ajutat. 
Interpretare scoruri mari: Actioneaza conform propriilor decizii, fara a tine cont de opiniile 
altora; nu abandoneaza executarea unei sarcini daca întâmpina dificultati; se straduieste sa se 
descurce singur. 



 
 
Scala: Autonomie cognitivă 
Scor brut: 30 
Scor cotat: 47T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Are nevoie de ajutorul altora atunci când trebuie sa ia decizii; nu are 
încredere în capacitatile proprii; se lasa influentat de parerile celorlalti. 
Interpretare scoruri mari: Are capacitatea de a lua singur decizii; analizeaza critic informatiile 
primite; îsi formeaza opinii fara a se lasa influentat de cei din jur; se poate auto-evalua. 
 
 
Scala: Autonomie emoțională 
Scor brut: 30 
Scor cotat: 66T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Evita sa-si exprime sentimentele atunci când acestea sunt diferite de 
cele ale altora sau când nu stie ce trairi au ceilalti. 
Interpretare scoruri mari: Nu are retineri în a-si exprima sentimentele, chiar daca acestea nu 
sunt împartasite de cei din jur. 
 
 
Scala: Scor AP 
Scor brut: 117 
Scor cotat: 50T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Are un nivel scazut al autonomiei personale. 
Interpretare scoruri mari: Are un nivel ridicat al autonomiei personale. 
Centralizare rezultate: 

Autonomie valorică 
 

Autonomie comportamentală 
 

Autonomie cognitivă 
 

Autonomie emoțională 
 

Scor AP 
 

 



Data evaluării: 09.05.2016 

 
 
Scala: Autonomie valorică 
Scor brut: 28 
Scor cotat: 52T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Se lasa influentat de familie si prieteni atunci când îsi constituie 
principiile; renunta la propriile convingeri atunci când ceilalti nu sunt de acord cu ele sau au alte 
idei. 
Interpretare scoruri mari: Nu renunta la propriile convingeri si principii doar pentru ca acestea 
sunt diferite de cele ale altora sau pentru ca cei din jur nu sunt de acord cu ele. 
 
 
Scala: Autonomie comportamentală 
Scor brut: 32 
Scor cotat: 40T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Actioneaza asa cum îi dicteaza altii sau cum crede ca ar dori ceilalti; 
are nevoie de încurajari pe parcursul actiunilor sale; abandoneaza efectuarea sarcinilor dificile 
daca nu este ajutat. 
Interpretare scoruri mari: Actioneaza conform propriilor decizii, fara a tine cont de opiniile 
altora; nu abandoneaza executarea unei sarcini daca întâmpina dificultati; se straduieste sa se 
descurce singur. 
 
 
Scala: Autonomie cognitivă 
Scor brut: 35 
Scor cotat: 55T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Are nevoie de ajutorul altora atunci când trebuie sa ia decizii; nu are 
încredere în capacitatile proprii; se lasa influentat de parerile celorlalti. 
Interpretare scoruri mari: Are capacitatea de a lua singur decizii; analizeaza critic informatiile 
primite; îsi formeaza opinii fara a se lasa influentat de cei din jur; se poate auto-evalua. 
 



 
Scala: Autonomie emoțională 
Scor brut: 25 
Scor cotat: 49T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Evita sa-si exprime sentimentele atunci când acestea sunt diferite de 
cele ale altora sau când nu stie ce trairi au ceilalti. 
Interpretare scoruri mari: Nu are retineri în a-si exprima sentimentele, chiar daca acestea nu 
sunt împartasite de cei din jur. 
 
 
Scala: Scor AP 
Scor brut: 120 
Scor cotat: 48T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Are un nivel scazut al autonomiei personale. 
Interpretare scoruri mari: Are un nivel ridicat al autonomiei personale. 
Centralizare rezultate: 

Autonomie valorică 
 

Autonomie comportamentală 
 

Autonomie cognitivă 
 

Autonomie emoțională 
 

Scor AP 
 

 

Domeniu: Optimismul 

 

Test: Chestionar de evaluare al optimismului 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Acest chestionar evaluează stilul explicativ pentru evenimente pozitive şi stilul 
explicativ pentru evenimente negative al unei persoane. 

Data evaluării: 02.06.2015 



 
 
Scala: OPT+ 
Scor brut: 24 
Scor cotat: 80T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Evenimentelor pozitive le atribuie cauze tranzitorii, precum o 
dispozitie sau un efort depus. Crede ca evenimentele pozitive au cauze specifice, ca sunt datorate 
situatiilor în care s-au produs. Pentru evenimente placute, cauta cauzele în exteriorul persoanei 
sale. 
Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele pozitive au cauze permanente si generale. 
Motiveaza succesele pe care le obtine prin existenta unor calitati personale. 
 
 
Scala: OPT- 
Scor brut: 0 
Scor cotat: 7T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Considera ca evenimentele neplacute au cauze permanente si 
vorbeste despre acestea utilizând termeni ca "mereu" si "totdeauna". Da explicatii generale 
pentru insuccesele sale. Se autoînvinovateste atunci când se întâmpla lucruri neplacute. 
Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele negative au cauze trecatoare - se întâmpla 
numai "uneori" sau au avut loc doar "în ultimul timp" - si specifice, legate de anumite 
circumstante. Atribuie cauze specifice nereusitelor proprii si considera pe altii vinovati pentru 
ele. 
 
 
Scala: OPT Total 
Scor brut: 24 
Scor cotat: 47T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Este o persoana pesimista. 
Interpretare scoruri mari: Este o persoana optimista. 
 

Data evaluării: 09.05.2016 



 
 
Scala: OPT+ 
Scor brut: 8 
Scor cotat: 40T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Evenimentelor pozitive le atribuie cauze tranzitorii, precum o 
dispozitie sau un efort depus. Crede ca evenimentele pozitive au cauze specifice, ca sunt datorate 
situatiilor în care s-au produs. Pentru evenimente placute, cauta cauzele în exteriorul persoanei 
sale. 
Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele pozitive au cauze permanente si generale. 
Motiveaza succesele pe care le obtine prin existenta unor calitati personale. 
 
 
Scala: OPT- 
Scor brut: 21 
Scor cotat: 72T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Considera ca evenimentele neplacute au cauze permanente si 
vorbeste despre acestea utilizând termeni ca "mereu" si "totdeauna". Da explicatii generale 
pentru insuccesele sale. Se autoînvinovateste atunci când se întâmpla lucruri neplacute. 
Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele negative au cauze trecatoare - se întâmpla 
numai "uneori" sau au avut loc doar "în ultimul timp" - si specifice, legate de anumite 
circumstante. Atribuie cauze specifice nereusitelor proprii si considera pe altii vinovati pentru 
ele. 
 
 
Scala: OPT Total 
Scor brut: 29 
Scor cotat: 55T (0-100) 

 

Interpretare scoruri mici: Este o persoana pesimista. 
Interpretare scoruri mari: Este o persoana optimista. 
 

Domeniu: Personalitate 



 

Test: Chestionar de personalitate cu cinci factori (CP5F) 
Evaluator: autoevaluare 
Tip efectuare: computerizat 
Descriere: Acest chestionar evaluează cei cinci superfactori din modelul BIG Five: 
extraversiune, amabilitate, conştiinciozitate, stabilitate emoţională, autonomia. 

Data evaluării: 02.06.2015 

 
 
Scala: Dezirabilitate socială (DS) 
Scor brut: 39 
Scor cotat: 30T (0-100) 

 

 
Nivel: 1 (sub medie) 

 

Interpretare scoruri mici: Este posibil ca subiectul sa fi denaturat raspunsurile în sens negativ 
(pentru a da impresia ca este altfel decât ceilalti). Se va manifesta prudenta în interpretarea 
scorurilor celorlalte scale. 
Interpretare scoruri mari: Este posibil ca subiectul sa fi denaturat raspunsurile în sens pozitiv 
(pentru a-si crea o imagine favorabila). Se va manifesta prudenta în interpretarea scorurilor 
celorlalte scale. 
 
 
Scala: Extraversiune (E) 
Scor brut: 75 
Scor cotat: 51T (0-100) 

 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Se izoleaza de ceilalti. Este tacut. 
Interpretare scoruri mari: Se simte bine în societate. Participa activ la distractii. îi place sa 



vorbeasca. Stabileste cu usurinta contacte cu altii. 
 
 
Scala: Amabilitate (A) 
Scor brut: 63 
Scor cotat: 35T (0-100) 

 

 
Nivel: 1 (sub medie) 

 

Interpretare scoruri mici: Îl intereseaza doar propria persoana. Vrea sa-si impuna punctul de 
vedere. îi deranjeaza pe cei din jur. 
Interpretare scoruri mari: Manifesta interes pentru cei din jur. Respecta parerile si drepturile 
celorlalti. încearca sa se afle în relatii bune cu ceilalti. 
 
 
Scala: Conştiinciozitate (C) 
Scor brut: 66 
Scor cotat: 34T (0-100) 

 

 
Nivel: 1 (sub medie) 

 

Interpretare scoruri mici: Începe actiuni fara a se gândi la ce servesc si cum se vor termina. Nu 
se încadreaza în termenele fixate. 
Interpretare scoruri mari: Respecta normele si regulile. Este ordonat. îsi planifica actiunile. Se 
straduieste sa faca totul bine. Este o persoana de încredere. 
 
 
Scala: Stabilitate emoțională (S) 
Scor brut: 66 
Scor cotat: 41T (0-100) 

 



 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Îsi face griji pentru orice. Este mereu nelinistit. 
Interpretare scoruri mari: Gândeste pozitiv. Este optimist. îsi controleaza emotiile. Are 
încredere în fortele proprii. 
 
 
Scala: Autonomie (D) 
Scor brut: 70 
Scor cotat: 44T (0-100) 

 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Nu are pareri proprii. Accepta orice i se spune. Poate fi manevrat cu 
usurinta. 
Interpretare scoruri mari: Actioneaza altfel decât ceilalti. Este creativ. Nu se lasa condus de 
altii. îi conduce pe altii. 
 

Data evaluării: 09.05.2016 

 
 
Scala: Dezirabilitate socială (DS) 
Scor brut: 47 
Scor cotat: 40T (0-100) 

 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Este posibil ca subiectul sa fi denaturat raspunsurile în sens negativ 
(pentru a da impresia ca este altfel decât ceilalti). Se va manifesta prudenta în interpretarea 



scorurilor celorlalte scale. 
Interpretare scoruri mari: Este posibil ca subiectul sa fi denaturat raspunsurile în sens pozitiv 
(pentru a-si crea o imagine favorabila). Se va manifesta prudenta în interpretarea scorurilor 
celorlalte scale. 
 
 
Scala: Extraversiune (E) 
Scor brut: 66 
Scor cotat: 42T (0-100) 

 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Se izoleaza de ceilalti. Este tacut. 
Interpretare scoruri mari: Se simte bine în societate. Participa activ la distractii. îi place sa 
vorbeasca. Stabileste cu usurinta contacte cu altii. 
 
 
Scala: Amabilitate (A) 
Scor brut: 71 
Scor cotat: 42T (0-100) 

 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Îl intereseaza doar propria persoana. Vrea sa-si impuna punctul de 
vedere. îi deranjeaza pe cei din jur. 
Interpretare scoruri mari: Manifesta interes pentru cei din jur. Respecta parerile si drepturile 
celorlalti. încearca sa se afle în relatii bune cu ceilalti. 
 
 
Scala: Conştiinciozitate (C) 
Scor brut: 76 
Scor cotat: 42T (0-100) 



 

 
Nivel: 2 (media populatiei) 

 

Interpretare scoruri mici: Începe actiuni fara a se gândi la ce servesc si cum se vor termina. Nu 
se încadreaza în termenele fixate. 
Interpretare scoruri mari: Respecta normele si regulile. Este ordonat. îsi planifica actiunile. Se 
straduieste sa faca totul bine. Este o persoana de încredere. 
 
 
Scala: Stabilitate emoțională (S) 
Scor brut: 64 
Scor cotat: 39T (0-100) 

 

 
Nivel: 1 (sub medie) 

 

Interpretare scoruri mici: Îsi face griji pentru orice. Este mereu nelinistit. 
Interpretare scoruri mari: Gândeste pozitiv. Este optimist. îsi controleaza emotiile. Are 
încredere în fortele proprii. 
 
 
Scala: Autonomie (D) 
Scor brut: 65 
Scor cotat: 38T (0-100) 

 

 
Nivel: 1 (sub medie) 

 

Interpretare scoruri mici: Nu are pareri proprii. Accepta orice i se spune. Poate fi manevrat cu 
usurinta. 



Interpretare scoruri mari: Actioneaza altfel decât ceilalti. Este creativ. Nu se lasa condus de 
altii. îi conduce pe altii. 
 
  



Concluzii și recomandări 
 


