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RAPORT DE EVALUARE PSIHOLOGICA — ELENA MATEI

Evaluarea aptitudinilor cognitive

B’ Abilitatea generald de invitare

Descriere aptitudine: Aptitudinea de a asimila informatii noi, de a le reorganiza si de a opera cu aceste
informatii in rezolvarea de probleme. Cuprinde concentrarea atentiei si rezistenta la interferents;
capacitate de organizare a informatiilor in memorie, inhibitia cognitiva si memoria de scurta durata; si
o componentd de operare, aceasta implicand: rationamentul analitic, transfer analogic, memorie de
lucru si flexibilitatea in categorizare.

Nivel aptitudine: 5 (foarte bun)

foarts slab slab mediu bun foarte bun
Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Abilitatea generald de invdtare

IL1 Test: Rationamentul analitic (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba masoard capacitatea de a descoperi reguli si de a utiliza aceste reguli
pentru a rezolva probleme de rationament.

Scor brut: 16

Nivel obtinut: 4 (bun)

mediu bun

\L1 Test: Transfer analogic (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba masoard capacitatea de a gasi relatii intre diferite perechi de elemente
verbale sau figurale si de a le aplica in altele.

Scor brut: 21

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

miediu bun foarte bun

\L] Test: Flexibilitatea categorizirii (data efectusrii: 16/07/2015)
Descriere test: Aceastd proba masoara capacitatea de a grupa obiectele.
Scor brut: 27 (0 - 27)

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

mediu bun foarte bun

Fg Aptitudinea verbald

Descriere aptitudine: intelegerea sensurilor cuvintelor si operarea corecti cu acestea, capacitatea de
a combina pe baza unor reguli precise cuvintele in propozitii si propozitiile in fraze, abilitatea de a citi
si a ntelege informatii si idei prezentate verbal sau in scris.

Nivel aptitudine: 5 (foarte bun)

foarte slab slab mediu bun foarte bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Aptitudinea verbala
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IL] Test: Vocabular (data efectuirii: 16/07/2015)
Descriere test: Aceastd probd mdsoara cunostintele de vocabular.

Scor brut: 25
Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

bun foarte bun

\L] Test: Sintaxd (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoard capacitatea de a construi propozitii si fraze.
Scor brut: 27 (0 - 30)

Nivel obtinut: 4 (bun)

miediu bun

IL1 Test: Intelegerea textelor (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoard capacitatea de a intelege textele scrise.
Scor brut: 20

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

miediu bun foarte bun

B’ Aptitudinea numericd

Descriere aptitudine: Capacitatea de a intelege si opera cu continuturi numerice, rapiditatea si
corectitudinea de realizare a calculelor matematice simple. Abilitatea de a analiza o problema
matematicad si a utiliza metoda potrivitd pentru rezolvarea ei.

Nivel aptitudine: 4 (bun)

foarte slab slab miediu bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Aptitudinea numerica

\L] Test: Calcul matematic (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd probd mdsoara capacitatea de a efectua calcule matematice.
Scor brut: 14

Nivel obtinut: 4 (bun)

IL1 Test: Rationament matematic (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoard capacitatea de a realiza rationamente matematice.
Scor brut: 16

Nivel obtinut: 4 (bun)

mediu bun

B’ Aptitudinea spatiald

Descriere aptitudine: Capacitatea de a genera, retine si transforma imagini vizuale abstracte,
manipularea si organizarea informatiei spatiale.
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Nivel aptitudine: 4 (bun)

foarte slab slab miediu bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Aptitudinea spatiald

IL] Test: Imagini mintale-transformari (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba masoara capacitatea de a transforma mintal imagini.
Scor brut: 15

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

miediu bun foarte bun

\L1 Test: Orientare spatiali (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoara capacitatea de orientare in spatiu.
Scor brut: 10

Nivel obtinut: 3 (mediu)

mediu bun | foarte bun |

B’ Aptitudinea de perceptie a formei

Descriere aptitudine: Capacitatea de a achizitiona si organiza informatii vizuale: discriminarea unui
obiect de fond, identificarea pozitiei in spatiu a obiectelor (stimulilor), abilitatea de detectie a
constantei formei si perceperea detaliilor.

Nivel aptitudine: 4 (bun)

foarte slab slab miediu bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Aptitudinea de perceptie a formei

IL] Test: Constanta formei (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd probd mdsoard capacitatea de a recunoaste forma obiectelor.
Scor brut: |1

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

mediu bun foarte bun

\L1 Test: Perceperea detaliilor (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba masoara capacitatea de a observa detaliile din obiecte si materiale
grafice.

Scor brut: 9

Nivel obtinut: 4 (bun)

miediu bun

IL] Test: Analiza perceptuald complexd (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoard capacitatea de a detecta figuri in contexte grafice complexe.
Scor brut: 10

Nivel obtinut: 4 (bun)
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foarte slab slab mediu bun

B’ Abilititi functiondresti

Descriere aptitudine: Capacitatea de a identifica detalii semnificative si greseli din materiale scrise si
tabele.
Nivel aptitudine: 4 (bun)

foarte slab slab miediu bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Abilitdti functionaresti

IL1 Test: Abilititi functiondresti (data efectuirii: 16/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoara capacitatea de a identifica detalii semnificative si greseli din
materiale scrise si tabele.

Scor brut: 15

Nivel obtinut: 4 (bun)

foarte slab slab mediu bun foarte bun

B’ Rapiditatea in reactii

Descriere aptitudine: Abilitatea de a raspunde repede (cu ména, degetul sau piciorul) la un stimul
(lumina, sunet, imagine), cdnd acesta apare. Indica atat rapiditatea reactiei cat si viteza de procesare a
informatiei.

Nivel aptitudine: 3 (mediu)

foarte slab slab mediu bun | foarte bun |

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Rapiditatea in reactii

\L1 Test: Timp de reactie simplu (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd probd mdsoarad rapiditatea cu care se raspunde la aparitia unui stimul vizual.
Scor brut: 444

Nivel obtinut: 2 (slab)

foarte slzb zlab mediu | bun | fozrte bun |

\L1 Test: Timp de reactie in alegeri (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd probd mdsoarad rapiditatea cu care se raspunde ntr-o sarcina de alegere intre
alternative.

Scor brut: 1020

Nivel obtinut: 3 (mediu)

foarte slab slab miediu bun | foarte bun |

IL] Test: Timp de reactie in accesarea memoriei (data efectuirii: 17/07/2015)

Descriere test: Aceastd proba mdsoara rapiditatea cu care este accesatd informatia din memorie.
Scor brut: 1198

Nivel obtinut: 3 (mediu)
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foarte slab slab mediu bun | foarte bun |

B’ Capacitatea decizionald

Descriere aptitudine: Rationalitatea decidentului, capacitatea de a alege alternativa cea mai rationald
dintr-o multime de variante disponibile.
Nivel aptitudine: 5 (foarte bun)

foarte slab slab miediu bun foarte bun

Rezultatele testelor utilizate pentru evaluarea aptitudinii: Capacitatea decizionald

IL] Test: Capacitatea decizionali (data efectuirii: 17/07/2015)
Descriere test: Aceastd proba masoara capacitatea de a lua decizii.
Scor brut: 12

Nivel obtinut: 5 (foarte bun)

foarte slab slab miediu bun foarte bun
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Evaluarea personalititii
\1) Test: Chestionarul ZKPQ (data efectuirii: 16/07/2015)
Descriere test: Acest chestionar evalueaza: Impulsivitatea, Anxietatea, Agresivitatea, Activitatea si

Sociabilitatea.

Rezultatele obtinute pe scalele chestionarului:

B’ Scala Sociabilitate

Scor cotat: 50 T (0 - 100)
50T

E— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie media populatei

Interpretare scoruri mici: preferd singuritatea si activitdtile solitare

Interpretare scoruri mari: are multi prieteni, ii place si se afle in societate, poate insufleti petrecerile

B’ Scala Ciutare impulsivd de senzatii

Scor cotat: 38 T (0 - 100)
38T

— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

media populatei peste medie |

Interpretare scoruri mici: ii place si-si planifice fiecare activitate, nu este amator de schimbare

Interpretare scoruri mari: cautd experiente noi, cu schimbari de mediu si senzatii puternice,
actioneazd cedand impulsurilor de moment, poate fi nonconformist

B’ Scala Activitate

Scor cotat: 45 T (0 - 100)
45T

R oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: preferd muncile de rutind, se simte lipsit de energie, ii place sa "leneveascad”
(sd stea fard sd facd ceva)

Interpretare scoruri mari: simte nevoia sa fie permanent Tn activitate, practicd activitati fizice
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E}' Scala Neuroticism — anxietate

Scor cotat: 72 T (0 - 100)
72T

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 3 (peste media populatiei)

sub medie media populatei peste medie

Interpretare scoruri mici: este stipan pe sine, nu isi face griji pentru lucruri lipsite de importanta

Interpretare scoruri mari: isi face griji pentru orice, se supdra frecvent, este sensibil, nu are incredere
in capacitdtile proprii

E}' Scala Agresivitate — ostilitate

Scor cotat: 65 T (0 - 100)
65T

100T

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 3 (peste media populatiei)

sub medie media populatei peste medie

Interpretare scoruri mici: are rabdare cu ceilalti, nu foloseste cuvinte dure sau injuraturi, chiar daca
este furios

Interpretare scoruri mari: isi manifestd fatis supdrarea, se cearta cu cei care au alta parere decat el

E}' Scala Dezirabilitate sociald

Scor brut: 3

Centralizare rezultate obtinute pe scalele chestionarului:

50T

Scala Sodabilitate 1 00T

40T 50T &0T
38T

00T

Scala Cautare impulsivid de senzati

40T 50T 60T
45T

Scala Activitate 1 00T

40T 50T &0T

Scala Meuroticism — anxietate 100T

|
feud
!4

40T 30T o0T
85T

40T 50T &0T

Copyright © 2003-2012 SC COGNITROM SRL



RAPORT DE EVALUARE PSIHOLOGICA — ELENA MATEI

Procentul persoanelor care au obtinut acelasi scor ca subiectul la scala Dezirabilitate sociald = 18,60
%

Procentul persoanelor care au obtinut la scala Dezirabilitate sociald un scor egal cu cel al subiectului
sau mai mare decit acesta = 47,90 %

\0] Test: Chestionarul de evaluare a autonomiei personale (AP) (data efectuirii: 16/07/2015)
Descriere test: Acest chestionar evalueazi autonomia personala.

Rezultatele obtinute pe scalele chestionarului:

B’ Scala Autonomie valoricd

Scor cotat: 41 T (0 - 100)
47

E— o

40T 30T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie media populatei

Interpretare scoruri mici: Se lasa influentat de familie si prieteni atunci cand isi constituie principiile;
renunta la propriile convingeri atunci cand ceilalti nu sunt de acord cu ele sau au alte idei.

Interpretare scoruri mari: Nu renunta la propriile convingeri si principii doar pentru ca acestea sunt
diferite de cele ale altora sau pentru ca cei din jur nu sunt de acord cu ele.

B’ Scala Autonomie comportamentald

Scor cotat: 35 T (0 - 100)
35T

— o

40T 30T &0T

Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

mediza populatei peste medie |

Interpretare scoruri mici: Actioneaza asa cum ii dicteaza altii sau cum crede ca ar dori ceilalti; are
nevoie de incurajari pe parcursul actiunilor sale; abandoneaza efectuarea sarcinilor dificile daca nu
este ajutat.

Interpretare scoruri mari: Actioneaza conform propriilor decizii, fara a tine cont de opiniile altora; nu
abandoneaza executarea unei sarcini daca intimpina dificultati; se straduieste sa se descurce singur.

B’ Scala Autonomie cognitivd

Scor cotat: 32 T (0 - 100)

40T 30T &0T
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Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

mediz populatiai peste medie

Interpretare scoruri mici: Are nevoie de ajutorul altora atunci cand trebuie sa ia decizii; nu are
incredere n capacitatile proprii; se lasa influentat de parerile celorlalti.

Interpretare scoruri mari: Are capacitatea de a lua singur decizii; analizeaza critic informatiile primite;
isi formeaza opinii fara a se lasa influentat de cei din jur; se poate auto-evalua.

B’ Scala Autonomie emotionald

Scor cotat: 65 T (0 - 100)
65T

100T

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 3 (peste media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: Evita sa-si exprime sentimentele atunci cand acestea sunt diferite de cele
ale altora sau cand nu stie ce trairi au ceilalti.

Interpretare scoruri mari: Nu are retineri in a-si exprima sentimentele, chiar daca acestea nu sunt
fmpartasite de cei din jur.

E’ Scor chestionar AP

Scor cotat: 40 T (0 - 100)
40T

— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: Are un nivel scazut al autonomiei personale.

Interpretare scoruri mari: Are un nivel ridicat al autonomiei personale.

Centralizare rezultate obtinute pe scalele chestionarului:
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4T
Scala Autonomie valorici _ | 1007
40T 50T 60T
3BT
Scala Autonomie comporementald _ ||UEIT
40T 50T 60T
nT
Scala Autonomie comitiv _ | 1007
40T 50T 60T
65T
40T 50T 60T
40T
Scor chestionar AP | 100T

40T 30T 60T

\1 Test: Chestionarul de evaluare a stilului explicativ (OPT) (data efectuirii: 16/07/2015)
Descriere test: Acest chestionar evalueazi stilul explicativ (optimist vs. pesimist)

Rezultatele obtinute pe scalele chestionarului:

E}' Scala OPT+

Scor cotat: 47 T (0 - 100)
47T

E— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: Evenimentelor pozitive le atribuie cauze tranzitorii, precum o dispozitie sau
un efort depus. Crede ca evenimentele pozitive au cauze specifice, ca sunt datorate situatiilor in care
s-au produs. Pentru evenimente placute, cauta cauzele in exteriorul persoanei sale.

Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele pozitive au cauze permanente si generale.
Motiveaza succesele pe care le obtine prin existenta unor calitati personale.

E}' Scala OPT-
Scor cotat: 41 T (0 - 100)
41T
I oot
40T 50T 60T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: Considera ca evenimentele neplacute au cauze permanente si vorbeste
despre acestea utilizind termeni ca ,,mereu” si ,,totdeauna”. Da explicatii generale pentru insuccesele
sale. Se autoinvinovateste atunci cdnd se intdmpla lucruri neplacute.
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Interpretare scoruri mari: Crede ca evenimentele negative au cauze trecatoare - se intampla numai

,uneori” sau au avut loc doar ,,in ultimul timp” - si specifice, legate de anumite circumstante. Atribuie
cauze specifice nereusitelor proprii si considera pe altii vinovati pentru ele.

B’ Scor chestionar OPT

Scor cotat: 42 T (0 - 100)
42T

| 1007

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: Este o persoana pesimista.

Interpretare scoruri mari: Este o persoana optimista.

Centralizare rezultate obtinute pe scalele chestionarului:

47T
Scala OPT+ ||nnT
40T 50T 60T
4T
Scala OPT- ||nnT
40T 50T 60T
a7
Scor chestionar OPT | 100T
40T 50T 60T
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Evaluarea intereselor ocupationale

IL1 Test: Chestionar de evaluare a intereselor (CEl) (data efectuirii: 17/07/2015)
Descriere test: Acest chestionar evalueazd interesele ocupationale (preferintele pentru anumite
domenii de cunostinte sau de activitate).

Rezultatele obtinute pe scalele chestionarului:

D’ Interese sociale

Descriere scald: Implica orientarea spre activitdti care necesitd relationare interpersonald — preferinta
pentru predare sau pentru a ajuta oamenii sa-si rezolve diverse probleme.

Scor brut: 14 (0 - 20)

Nivel obtinut: 70%

D’ Interese investigative

Descriere scala: Presupun o atractie pentru cercetare, investigate sub diverse forme si in cele mai
diverse domenii.

Scor brut: 14 (0 - 20)

Nivel obtinut: 70%

D’ Interese artistice

Descriere scald: Se manifestd prin atractie spre activitdti mai putin structurate, care presupun o
rezolvare creativd si oferd posibilitate de autoexpresie.

Scor brut: 13 (0 - 20)

Nivel obtinut: 65%

B’ Interese realistice

Descriere scald: Se manifestd prin tendinta de a se indrepta spre activitdti care presupun manipularea
obiectelor, masinilor si instrumentelor-.

Scor brut: 12 (0 - 20)

Nivel obtinut: 60%

D’ Interese antreprenoriale

Descriere scald: Se manifestd prin preferinta pentru activititi care permit initiativa si posibilitate de
coordonare a propriei activitdti sau a activitdtii unui grup.

Scor brut: 8 (0 - 20)

Nivel obtinut: 40%
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B’ Interese conventionale

Descriere scald: Presupun preferinta pentru activitdti care necesitd manipularea sistematica si
ordonatd a unor date sau obiecte intr-un cadru bine organizat si definit.

Scor brut: 4 (0 - 20)

Nivel obtinut: 20%

- 20,00 %

Centralizare rezultate obtinute pe scalele chestionarului:

4. Interese realistice _ | 60,00 %
5. Interese antreprenoriale _ | 40,00 %
&. Interese conventionale - | 20,00 %
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Evaluarea emotiilor si a comportamentelor

W) Test: Scala de atitudini disfunctionale, Forma A (DAS) (data efectuirii: 21/07/2015)
Descriere test: Aceastd scald evalueaza atitudinile ce pot constitui o predispozitie pentru instalarea
depresiei.

Rezultatele obtinute:
Scor brut: 156 (0 - 280; prag: 170)

Nivel obtinut: | (sub prag)

Interpretare: Nivel ridicat al atitudinilor disfunctionale

\0 Test: Profilul distresului emotional (PDE) (data efectuirii: 21/07/2015)
Descriere test: Aceastd scald mdsoara emotiile negative disfunctionale si emotiile negative functionale

Pl

din categoriile "fricd" si "tristete/deprimare".

Rezultatele obtinute:
Scor brut: 43 (0 - 104; prag: 87)
43

a7

Nivel obtinut: | (sub prag)

Interpretare: Nivel mediu de distres

\0) Test: Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric (PDSQ) (data efectuirii: 21/07/2015)
Descriere test: Acest chestionar evalueazd emotiile, stdrile, gindurile si comportamentele

dumneavoastra.

Rezultatele obtinute pe scalele chestionarului:

B’ Tulburare depresivd majord

Scor brut: | (0 - 21; punct critic: 9)
|

l |21

9

Interpretare: Sunt prezente citeva simptome specifice unui diagnostic de tulburare depresiva majora
dar nu sunt suficiente pentru a se putea spune cd persoana suferd de aceasta tulburare.

B’ Tulburare de stres posttraumatic

Scor brut: | (0 - |5; punct critic: 5)
|

. I5

5
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Interpretare: Sunt prezente citeva simptome specifice unui diagnostic de stres posttraumatic dar nu
sunt suficiente pentru a se putea spune cd persoana suferd de aceasta tulburare.

E}' Bulimie nervoasi

Scor brut: 0 (0 - 10; punct critic: 7)
0
| |10

7

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de bulimie nervoasa.

E}' Tulburare obsesiv-compulsivd

Scor brut: 0 (0 - 7; punct critic: |)
0
| 7

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de tulburare obsesiv-compulsiva.

E}' Tulburare de panicd

Scor brut: | (0 - 8; punct critic: 4)
|

[ ] E

4

Interpretare: Sunt prezente citeva simptome specifice unui diagnostic de tulburare de panicd dar nu
sunt suficiente pentru a se putea spune cd persoana suferd de aceasta tulburare.

E}' Tulburéri psihotice

Scor brut: 0 (0 - 6; punct critic: |)
0
| E

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice tulburdrilor cu elemente psihotice.

E}' Agorafobie

Scor brut: 0 (0 - | |; punct critic: 4)
0

4

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de agorafobie.
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E}' Fobie sociald

Scor brut: 0 (0 - |5; punct critic: 4)
0
| s

4

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de fobie sociala.

E}' Abuz/dependenti de alcool

Scor brut: 0 (0 - 6; punct critic: |)
0
| E

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unei dependente de alcool.

E}' Abuz/dependenti de medicamente

Scor brut: 0 (0 - 6; punct critic: |)
0
| E

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unei dependente de medicamente.

E}' Tulburare de anxietate generalizatd

Scor brut: 6 (0 - 10; punct critic: 7)
6

1 1

7

Interpretare: Sunt prezente cdteva dintre simptomele specifice unui diagnostic de anxietate
generalizatd dar nu sunt suficiente pentru a se putea spune cad persoana suferd de aceasta tulburare.

E}' Tulburare de somatizare

Scor brut: 0 (0 - 5; punct critic: 2)
0
| E

2

Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de tulburare de somatizare.

E}' Ipohondrie

Scor brut: 0 (0 - 5; punct critic: |)
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Interpretare: Nu sunt prezente simptome specifice unui diagnostic de ipohondrie.

Centralizare rezultate obtinute pe scalele chestionarului:

Tulburare depresivi majord

Tulburare de stres posttraumatic

Bulimie nervoasi

Tulburare cbsesiv-compulsiva

Tulburare de panici

Tulburin psihotdecs

Agorafobie

Fobie sodald

Abuzidependenti de alcool

Abuzridependenti de medicamente

Tulburare de anxiette generzlizz

Tulburare de somatzare

lpohondrie

LA

IL] Test: Scala de abordare strategici a coping-ului (SACS) (data efectuirii: 21/07/2015)

Descriere test: Acest chestionar evalueazd cum reactioneaza oamenii comportamental, in general,

atunci cand se confruntd cu o problemi/situatie stresanta.

Copyright © 2003-2012 SC COGNITROM SRL

17



RAPORT DE EVALUARE PSIHOLOGICA — ELENA MATEI

B’ Actiune asertivd

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana abordeaza situatia in
mod ferm, sincer si direct. Persoana se angajeaza in rezolvarea problemelor. Exprima ceea ce simte si
gandeste Tn concordantd cu propriile dorinte si planuri. Isi urmareste ferm interesele, fird a le face
rau celorlalti.

Scor cotat: 53 T (0 - 100)
53T

| 1007

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie media populatei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune asertiva.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune asertiva.

B’ Relationare sociald

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana se aldtura celorlalti
pentru a face fata problemelor impreuna. Persoana se implicd in rezolvarea problemelor impreund cu
ceilalti, luind in considerare si nevoile acestora.

Scor cotat: 57 T (0 - 100)

| 1007

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Relationare sociala.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Relationare sociala.

B’ Ciutarea suportului social

Descriere scala: este o strategie de coping comportamental prin care persoana apeleazi la alte
persoane pentru ajutor, sfaturi, informatii si sprijin emotional, in vederea ameliorarii sau a rezolvarii
situatiei stresante. In situatii stresante se sfituieste cu familia si cu prietenii in legituri cu ceea ce are
de ficut. Cautd ajutorul si sprijinul emotional al celorlalti.

Scor cotat: 61 T (0 - 100)
61T

|IUUT

40T 50T 60T
Nivel obtinut: 3 (peste media populatiei)
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sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Cdutarea suportului social.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Cautarea suportului social.

B’ Actiune prudenti

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana fsi evalueaza atent
optiunile Tnainte de a actiona. Intr-o situatie stresanti, persoana cintireste toate variantele posibile
si abia apoi actioneaz. lsi ia toate misurile de precautie pentru a se proteja de orice pericol.
Scor cotat: 31 T (0 - 100)

3T

— o

40T 30T &0T

Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

media populatei peste medie |

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune prudenta.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune prudenta.

B’ Actiune instinctivd

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana abordeaza
problema/situatia stresantd, bazandu-se, in primul rind, pe propriile intuitii. In situatii stresante
persoana reactioneaza impulsiv. Abordeaza problemele, aruncindu-se cu capul Tnainte, fard sd se

gandeascd prea mult la consecinte.
Scor cotat: 50 T (0 - 100)
50T

E— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune instinctiva.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune instinctiva.

B’ Evitarea

Descriere scala: este o strategie de coping comportamental prin care persoana se angajeaza in alte
activitdti, pentru a nu se confrunta cu problema/situatia stresanta. In situatii stresante, persoana se
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retrage din fata problemelor si asteaptd ca lucrurile sd se rezolve de la sine. Se implicd in alte activitti
si abandoneazd problemele la care trebuie sa gaseascd rezolvare.
Scor cotat: 36 T (0 - 100)

36T

E— o

40T 30T &0T

Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

media populatei peste medie |

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Evitare.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Evitare.

B’ Actiune indirectd

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana preferd si abordeze
problema stresanti in mod "netransparent”, in spatele scenei. In situatii stresante, persoana
influenteaza sau manipuleaza mediul, contextul sau alte persoane in vederea ameliorarii sau rezolvarii
situatiei respective.
Scor cotat: 38 T (0 - 100)

38T

— o

40T 30T &0T

Nivel obtinut: | (sub media populatiei)

mediza populatei peste medie |

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune indirecta.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune indirecta.

B’ Actiune antisociald

Descriere scala: este o strategie de coping comportamental prin care persoana abordeaza
probleme/situatii stresante, urmarindu-si, in primul rind, propriile interese. in situatii stresante,
persoana cautd solutii pentru rezolvarea problemei ludnd in considerare doar propriile nevoi.
Actioneazi indiferent dacd urmarile actiunilor sale au consecinte negative asupra celorlalti.
Scor cotat: 41 T (0 - 100)

41T

— oor

40T 50T &0T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie mediz populatiei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune antisociala.
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Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune antisociala.

B’ Actiune agresivd

Descriere scald: este o strategie de coping comportamental prin care persoana abordeaza
problemele/situatiile stresante rapid, decisiv, pentru a-i surprinde pe ceilalti cu garda jos. Persoana
ataca problema rapid, preia controlul cu orice pret, actioneaza cu scopul de a-i domina si a-i dezarma

pe ceilalti.
Scor cotat: 49 T (0 - 100)
49T

I o

40T 50T 60T

Nivel obtinut: 2 (media populatiei)

sub medie media populatei

Interpretare scoruri mici: persoana foloseste in mod redus strategia de coping comportamental
Actiune agresiva.

Interpretare scoruri mari: persoana foloseste in mod frecvent strategia de coping comportamental
Actiune agresiva.

IL] Test: Chestionarul de coping cognitiv-emotional (CERQ) (data efectuirii: 21/07/2015)

Descriere test: Acest chestionar permite identificarea strategiilor de coping cognitiv-emotional,
folosite pentru a face fatd evenimentelor sau situatiilor negative.

B’ Autoculpabilizarea

Descriere scald: Autoculpabilizarea este o strategie de coping cognitiv care presupune aparitia unor
ganduri potrivit carora intreaga responsabilitate pentru situatia trditd apartine propriei persoane, vina
este atribuitd siesi si apar preocupdri legate de ganduri care se refera la greselile pe care o persoand
le face.

Scor brut: 15 (4 - 20)

Nivel obtinut: Foarte ridicat

B’ Acceptarea

Descriere scala: Acceptarea se referi la acele ganduri datoritd cirora ne resemnam fatd de ceea ce s-
a intdmplat si acceptdm situatia, gindindu-ne c3 aceasta nu mai poate fi schimbata si cd viata continua.
Scor brut: 9 (4 - 20)

Nivel obtinut: Scazut

B’ Ruminarea

Descriere scald: Ruminarea se referi la situatia in care ne gindim incontinuu si/sau suntem mereu

preocupati de sentimentele si gandurile pe care le asociem unui eveniment negativ.
Scor brut: 19 (4 - 20)
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Nivel obtinut: Foarte ridicat

E}' Refocalizarea pozitivd

Descriere scald: Refocalizarea pozitivad apare atunci cdnd ne gandim la alte lucruri mai placute, in loc
sa ne gandim la evenimentul negativ trdit.
Scor brut: 4 (4 - 20)

Nivel obtinut: Foarte scizut

E}' Refocalizarea pe planificare

Descriere scald: Refocalizarea pe planificare apare atunci cand ne gandim la pasii pe care trebuie sa i
urmam pentru a face fatd unui eveniment negativ sau atunci cand ne gandim la un plan prin care sa
schimbam o situatie.

Scor brut: 16 (4 - 20)

Nivel obtinut: Mediu

E} Reevaluarea pozitivd

Descriere scala: Reevaluarea pozitiva apare atunci cdnd asociem mental o semnificatie pozitiva unui
eveniment negativ in termenii dezvoltarii personale, gindindu-ne cd evenimentul ne va face mai
puternici, cautand aspectele pozitive ale acestuia.

Scor brut: 12 (4 - 20)

Nivel obtinut: Sub mediu

E}' Punerea in perspectivd

Descriere scald: Punerea in perspectiva se refera la acele gdnduri prin care se reduce nivelul de
gravitate al evenimentului, prin comparatia cu alte evenimente si se pune accentul pe faptul cd existd
si lucruri mai grave in lume.

Scor brut: 9 (4 - 20)

Nivel obtinut: Scazut

E} Catastrofarea

Descriere scald: Catastrofarea apare atunci cand ne gandim in mod recurent la cat de teribil a fost
evenimentul triit si la faptul cd este cel mai crunt/groaznic lucru care se putea intampla, ci este mult
mai grav decit ceea ce li s-a intdmplat altora.

Scor brut: 10 (4 - 20)

Nivel obtinut: Peste mediu

E}' Culpabilizarea celorlalti

Descriere scald: Culpabilizarea celorlalti apare atunci cand fi invinovatim pe ceilalti pentru ceea ce ni
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s-a intdmplat, atunci cind ii facem pe ceilalti responsabili pentru ceea ce s-a intdmplat si/sau atunci
ciand ne gandim la greselile pe care le-au facut ceilalti in aceasta privinta.
Scor brut: 10 (4 - 20)

Nivel obtinut: Ridicat

Examinator,
NICULE CRISTINA
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