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I. CogniKit. Platforma online de evaluare și intervenție pentru copii și 

adolescenți 
 

 

 

 

 

Descriere: 

CogniKit este o platformă online care permite psihologilor, consilierilor școlari și cadrelor didactice să ofere 

copiilor și adolescenților (3-19 ani) servicii de evaluare, prevenție și intervenție psihologică/psiho-educațională.  

Beneficii: 

✓ Instrumente de evaluare validate și etalonate pe populația din România 

Platforma CogniKit cuprinde peste 100 de instrumente de evaluare validate și etalonate pe populația din România. 

Acestea respectă standardul de calitate multi-informants, multi-methods și acoperă o gamă variată de domenii:  

• evaluarea pregătirii pentru școală (3-7 ani); 

• evaluarea sănătății mintale (3-19 ani); 

• evaluarea aptitudinilor cognitive (10-19 ani); 

• autocunoaștere și dezvoltare personală pentru adolescenți (11-19 ani); 

• evaluarea strategiilor de învățare și a motivației școlare, prin chestionarul SMALSI (8-19 ani). 

Instrumentele de evaluare CogniKit sunt disponibile diferențiat specialiștilor, în funcție de pregătirea 

profesională.   

Consultați lista instrumentelor de evaluare disponibile psihologilor AICI:    

Consultați lista instrumentelor de evaluare disponibile cadrelor didactice și consilierilor școlari, AICI:   

✓ Programe multimedia de prevenție și intervenție   

În acest moment, pe platformă există peste 60 de module (multimedia, interactive), grupate în cinci programe. 

Scop 

evaluare psihologică și psiho-educațională;  

Implementarea programelor de  

prevenție sau intervenție  

(la nivel de grup sau individual)  

Grup țintă copiii cu vârste cuprinse între 3 și 19 ani 

Utilizatori psihologi, consilieri școlari, cadre didactice 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihoterapie,  

consiliere școlară  

Mod de aplicare online, față în față sau combinat 

Acces www.cognikit.ro 

https://drive.google.com/file/d/1dB1Pn-mxxDXIjtjgj9HDFIZx0WgGZXZe/preview
https://drive.google.com/file/d/1pgmmedYU0WiIZ-3MYLLTwSO0kR7EC7rA/preview


6 
 

o Pentru preșcolari (4-7 ani) – Programul „Pregătirea pentru școală” - aflați mai multe informații despre 

program  AICI:   

o Pentru preșcolari și școlari mici (5-8 ani) – Programul educațional matematic „Insula Calculelor” - urmăriți 

videoclipul de prezentare AICI:    și aflați mai multe AICI:    

o Pentru școlarii mici și adolescenți (7-13 ani) - Programul „Dezvoltare personală” - urmăriți videoclipul de 

prezentare AICI:   și aflați mai multe AICI:  

o Pentru adolescenți (13-19 ani) – Programul „Dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale adolescenților 

- aflați mai multe despre program AICI:  

o Pentru adolescenți (13-19 ani) – Programul „Dezvoltarea strategiilor de învățare ale adolescenților” - urmăriți 

videoclipul de prezentare AICI  și aflați mai multe despre program AICI:   

Periodic, platforma CogniKit se îmbogățește cu noi conținuturi pentru evaluare și intervenție.  

Specificații tehnice: 

Pentru a utiliza platforma CogniKit, utilizatorii  au nevoie de o conexiune stabilă la internet. Accesarea platformei 

se poate realiza atât de pe dispozitive desktop (PC, Mac), cât și mobile (laptop, telefoane, tablete), utilizând 

browserele Google Chrome sau Mozilla Firefox.  

Tarife: 

Pentru utilizarea platformei CogniKit este necesară parcurgerea unui curs de licențiere și plata unui abonament 

anual. Tarifele sunt următoarele: 

PSIHOLOGI 
Specialiști din  

DOMENIUL EDUCAȚIEI 

Pas 1: Curs de licențiere – 50 credite CPR 
Psihologi & cabinete de psihologie: 1500 lei 

Instituții: 2300 lei 

Descriere curs instruire AICI:  
 

Pas 2: Plata abonamentului anual PON (Psihologie Online 
Network) 

În anul licențierii, psihologii care devin membri PON beneficiază  
de reducere de 50% la abonamentul Basic. 

 
Abonament PON Basic: 600 lei + TVA – cu 500 de credite incluse. 
Creditele consumate în plus se achită separat (5 lei/credit + TVA) 
Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA – credite nelimitate. 

 
 

Pachet inițial: curs pentru 1 specialist + 
abonament anual pentru instituție: 

2300 lei 
 
Licențiere suplimentară psiholog: 1000 lei 

Licențiere suplimentară  
cadru didactic sau consilier școlar: 800 lei 

 
Abonament după primul an  

(credite de utilizare nelimitate; până la 10 
specialiști/abonament) 

Școli & grădinițe: 1200 lei 
CJRAE: 1700 lei 

 
 

Contactați-ne: 

Pentru întrebări referitoare la achiziții: office@cognitrom.ro 

Pentru întrebări referitoare la platforma CogniKit: contact@cognikit.ro 

 

https://drive.google.com/file/d/1LlDuiHJ8xWvwyA62V1mPyQMCulTOrxm3/preview
https://vimeo.com/871072938/cd00df33ff?share=copy
https://drive.google.com/file/d/1HG64BHh6ZwLTHUenS5mmjr5-atvX-G9b/preview
https://vimeo.com/1047932259/58926256ac?share=copy
https://drive.google.com/file/d/1mPjjFPW9BJpc0OIxGL-BOCJoK9DKBMcN/preview
https://drive.google.com/file/d/16kWbBbkaGFL3uXoyYxsiuVvYQyp12qOs/preview
https://vimeo.com/808958767/6308b7a301?ts=0&share=copy
https://drive.google.com/file/d/1NBbfPpU61RpDYNKqDOkxdiOi--P1qIov/preview
https://www.psihologieonline.net/formare/YZOLrBIAACwAsSR1
mailto:office@cognitrom.ro
mailto:contact@cognikit.ro
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II. PEDa V4.0. Platforma de evaluare a dezvoltării 3-6/7ani 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Platforma PEDa versiunea 4.0 este o platformă offline de evaluare psihologică a dezvoltării și a sănătății mintale 

a copiilor cu vârste cuprinse între 3 și 7 ani. PEDa conţine peste 50 de scale/teste etalonate şi validate pe populaţia 

din România, care evaluează toate competenţele copilului: 

• Competențe cognitive; 

• Competențe emoționale și sociale; 

• Motricitate; 

• Autonomie; 

• Temperament; 

• Nivelul pregătirii pentru şcoală (school readiness); 

• Scale de screening pentru tulburările psihocomportamentale specifice copilăriei. 

Rezutatele evaluării sunt afișate într-un Raport de evaluare generat automat. 

PEDa permite evaluarea longitudinală și multiaxială a dezvolatării copilului între 3-7 ani. 

 

Cerințe hardware minime: 

• CPU: ≥ 2.7 GHz; 

• RAM: ≥ 4 GB (recomandat ≥ 8 GB); 

• HDD: ≥ 800 MB (recomandat SSD); 

• REZ: ≥ 1024 x 768; 

• Port USB pentru cheia hardware; 

• Placă de sunet. 
 

Cerințe software minime: 

• Sistem de operare Windows: 
o Microsoft Windows 11 (recomandat) x32/x64 

sau Microsoft Windows 10, 8, 7 SP1  x32/x64; 
o Obs.: Microsoft Windows ARM nu este compatibil. 

• Microsoft Word; 

• Microsoft Excel; 

• Acrobat Reader. 
 

 

Scop evaluarea dezvoltării și sănătății mintale 

Grup țintă copii cu vârste cuprinse între 3 și 7 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi școlari 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

psihologie educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
variabil, în funcție de test 

Mod de aplicare online, computerizat și/sau creion-hârtie 
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Beneficii: 

• Număr de aplicări nelimitat; 

• Evaluare multi-method, multi-informant (evaluarea copilului se face atât prin intermediul părintelui,  

cât şi prin intermediului educatorului); 

• Cotare automată a răspunsurilor; 

• Raportul generat editabil în Word (.doc) pentru introducerea de informații suplimentare; 

• Arhivă electronică; 

• Secțiune integrată cu resurse utile; 

• Se pot exporta datele în Excel (.xls) pentru analize și cercetări proprii; 

• Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheiță HASP; 

• Se pot realiza aplicări succesive, la același copil, pentru o evaluare longitudinală, multiaxială. 

În plus față de versiunea anterioară, platforma PEDa V4.0 aduce: 

• Arhitectură nouă; 

• Viteză mai mare de rulare; 

• Generare rapidă a rapoartelor de evaluare; 

• Posibilitatea de a efectua evaluări în modul online (de la distanță), cu descărcarea rezultatelor pe 

calculatorul propriu (toate datele PEDa V4.0 se stochează strict local, pentru siguranță crescută); 

• Posibilitatea de administrare a testelor într-o rețea de intranet, adică evaluări psiholohice derulare 

simultan, pe mai multe calculatoare, ceea ce va ușura munca psihologilor care activează în instituții sau 

centre de testare. 

 

Conținut pachet: 

• Un stick USB care conţine aplicaţia PEDa V4.0, în care se găsesc și: 

o manualele testelor incluse în platformă în format .pdf, 

o ghidul de utilizare PEDa, 

o resurse şi exerciţii de dezvoltare relevante pentru PEDa; 

• Cheie HASP pentru protecţia platformei; 

• Manual cu stimuli; 

• Un set de 42 de teste creion-hârtie; 

• Două fişe de răspuns pentru testele de evaluare a dezvoltării, respectiv 3-4 ani şi 5-7 ani; 

• Două caiete de răspuns pentru testele de evaluare a dezvoltării, respectiv 3-4 ani şi 5-7ani; 

• Set de 5 de broşuri ECI-4 cu itemi, varianta pentru părinţi și varianta pentru educatori; 

• Set de 5 de foi de cotare ECI-4; 

• Set de 5 de formulare ECI-4, foaia părintelui, și cea a educatorului pentru scorurile de severitate 

a simptomelor; 

• Turn cu 3 bile; 

• Opt cartonaşe cu imagini ale unor copii; 

• Geantă pentru materiale; 

• Cursul de certificare pentru persoana desemnată acreditării. 
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Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 6200 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 9000 lei (TVA inclus) 

 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane fizice: 200 lei (TVA inclus) 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane juridice: 300 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară* persoană fizică: 1400 lei (TVA inclus)/persoană 

• Certificare suplimentară* persoană juridică: 2000 lei (TVA inclus)/persoană 

 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană fizică: 900 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană juridică: 1100 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoană fizică: 7600 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoană juridică: 8000 lei (TVA inclus) 

 

 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 

**Cheia HASP intranet permite activarea funcției de INTRANET (adică efectuarea unor evaluări simultan de pe 

mai multe calculatoare legate într-o rețea locală) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 și CAS++ V4.0 (după 

caz). Fiecare platformă necesită o cheie HASP intranet specifică. Puteți achiziționa această cheie doar dacă ați 

achiziționat anterior platforma.  
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III. PEDb V4.0. Platforma de evaluare a dezvoltării 6/7-18/19 ani 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Platforma PEDb este o platformă offline de evaluare psihologică ce integrează 55 de teste psihologice 

computerizate şi resurse aferente. Cu ajutorul testelor cuprinse în această platformă, puteți evalua: 

• nivelul de dezvoltare neuropsihologică; 

• aptitudinile cognitive; 

• aspecte ce țin de sănătatea mintală (screening); 

• strategiile de învățare și motivația școlară; 

• profilul psihoaptitudinal, pentru orientare școlară și profesională. 

Rezultatele evaluării pot fi vizualizate prin generarea automată a următoarelor tipuri de rapoarte: 

• Raport de evaluare curentă, în funcție de scopul evaluării; 

• Raport de evaluare longitudinală, în funcție de scopul evaluării; 

• Raport de potrivire cu o ocupație anumită, la alegere, din cele 1050 disponibile (potrivire între profilul 

psiho-aptitudinal și profilele ocupaționale); 

• Raport ce cuprinde un clasament al celor mai potrivite ocupații în funcție de profilul aptitudinal al 

persoanei evaluate. 

Resursele de intervenție disponibile includ: 

• exerciții de dezvoltare a strategiilor de studiu, rezolvare de probleme, a asertivității, competențelor 

emoționale, sociale, memoriei; 

• dicționar de termeni psihologici; 

• texte și resurse de specialitate utile psihologului, părintelui și cadrului didactic. 

 

 

Scop 
evaluarea dezvoltării, a sănătății mintale și 

consilierea în carieră 

Grup țintă copii cu vârste cuprinse între 7 și 19 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi școlari 

Domeniu de aplicare psihologie clinică, psihologie educațională 

Timp mediu de aplicare variabil, în funcție de test 

Mod de aplicare online, computerizat și/sau creion-hârtie 
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Cerințe hardware minime: 

• CPU: ≥ 2.7 GHz; 

• RAM: ≥ 4 GB (recomandat ≥ 8 GB); 

• HDD: ≥ 800 MB (recomandat SSD); 

• REZ: ≥ 1024 x 768; 

• Port USB pentru cheia hardware; 

• Placă de sunet. 
 

Cerințe software minime: 

• Sistem de operare Windows: 
o Microsoft Windows 11 (recomandat) x32/x64 

sau Microsoft Windows 10, 8, 7 SP1  x32/x64; 
o Obs.: Microsoft Windows ARM nu este compatibil. 

• Microsoft Word; 

• Microsoft Excel; 

• Acrobat Reader. 
 

Beneficii: 

• Număr de aplicări nelimitat; 

• Evaluare multi-method, multi-informant (evaluarea copilului se face atât prin intermediul părintelui,  

cât și prin intermediului educatorului); 

• Cotarea automată a răspunsurilor; 

• Generarea a  patru  tipuri  de  rapoarte  psihologice; 

• Raportul generat editabil în Word (.doc) pentru introducerea de informații suplimentare; 

• Arhivă electronică; 

• Secțiune integrată cu resurse utile; 

• Se pot exporta datele în Excel (.xls) pentru analize și cercetări proprii; 

• Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheiță HASP; 

• Se pot realiza aplicări succesive, la același copil, pentru o evaluare longitudinală, multiaxială. 

În comparație cu versiunea anterioară, platforma PEDb V4.0 este o aplicație nouă, mult mai performantă, care vă 

oferă funcționalități suplimentare: 

• Efectuarea evaluărilor în mod online – prin această funcționalitate, psihologul poate administra o mare 

parte din instrumentele de evaluare de la distanță, pentru a fi completate de clienții săi de pe dispozitivele 

proprii, prin intermediul unui browser web; 

• Interfață nouă de afișare a tuturor instrumentelor de evaluare, care permite completarea mai ușoară a 

itemilor și introduce funcția de pauză (chestionarele lungi pot fi completate parțial și reluate ulterior); 

• Viteză mai mare de rulare per ansamblu și, în special, generare mai rapidă a rapoartelor (în doar câteva 

secunde); 

• Instalare și rulare mai ușoară, fără drepturi de administrator Windows; 

• Aplicație intranet dedicată pentru efectuarea evaluărilor într-o rețea locală – evaluări psihologice derulare 

simultan, pe mai multe calculatoare, ceea ce va ușura munca psihologilor care activează în instituții sau 

centre de testare; 

• Vizualizare optimizată a resurselor .pdf din interiorul aplicației – acces mai rapid și vizualizare fullscreen. 

Conținut pachet: 

• Un stick USB care conține aplicaţia PEDb V4.0, în care se găsesc și: 

o ghidul de utilizare a platformei PEDb în format .pdf, 

o manualele testelor incluse în platformă în format .pdf, 
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o foi de răspuns aferente testelor incluse în platformă în format .pdf, 

o resurse şi exerciţii de dezvoltare relevante pentru PEDb în format .pdf; 

• Cheie HASP pentru protecţia platformei; 

• Ghidul de utilizare a platformei; 

• Ghidul testelor de evaluare a neurodezvoltării (6/7-12 ani); 

• Manual cu stimuli pentru aplicarea testelor de evaluare a neurodezvoltării (6/7-12 ani); 

• Turn cu 3 bile; 

• Opt cartonaşe cu imaginile unor copii; 

• Cinci broșuri cu itemi EMAS și EMAS-SAS și etaloane pe populația din România; 

• Cinci broșuri cu itemi SMALSI, pentru 8-12 ani și 13-18 ani, foile de răspuns și șabloanele de cotare 

aferente; 

• Un set de 26 de broșuri pentru evaluarea aptitudinilor cognitive + cinci fișe de răspuns creion-hârtie/test; 

• Cinci fişe de răspuns pentru testele de evaluare a neurodezvoltării, pentru 6-12 ani; 

• Cinci caiete de răspuns pentru testele de evaluare a neurodezvoltării, pentru 6-12 ani; 

• Geantă pentru materiale; 

• Cursul de certificare pentru persoana desemnată acreditării. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 6500 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 10500 lei (TVA inclus) 

 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane fizice: 200 lei (TVA inclus) 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane juridice: 300 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară* persoană fizică: 1400 lei (TVA inclus)/persoană 

• Certificare suplimentară* persoană juridică: 2000 lei (TVA inclus)/persoană 

 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană fizică: 900 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană juridică: 1100 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDb pentru persoană fizică: 7600 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDb pentru persoană juridică: 8000 lei (TVA inclus) 

 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 

**Cheia HASP intranet permite activarea funcției de INTRANET (adică efectuarea unor evaluări simultan de pe 

mai multe calculatoare legate într-o rețea locală) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 și CAS++ V4.0 (după 

caz). Fiecare platformă necesită o cheie HASP intranet specifică. Puteți achiziționa această cheie doar dacă ați 

achiziționat anterior platforma.  
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IV. CCPintranet. Platforma de consiliere și planificare în carieră – versiunea 

ianuarie 2026 
 

Descriere: 

Cognitrom Career Planner (CCP) este o platformă de realizare a serviciilor de orientare școlară și profesională 

(consiliere în carieră) la cele mai înalte standarde internaționale, dedicat clienților elevi cu vârsta între 12-19 ani. 

Versiunea actuală a platformei CCPIntranet (ianuarie 2026) oferă acces la: 

✓ Instrumente de autoevaluare a abilităților cognitive și noncognitive; 

✓ Chestionar de evaluare a intereselor vocaționale (varianta cu 60 de itemi, care permite identificarea mai 

acurată a tipului predominant de interese); 

✓ Chestionar de evaluare a valorilor; 

✓ Descrieri ale specializărilor de studii (129 descripții educaționale) la nivel de: liceu, învățământ terțiar - școli 

postliceale și școli de maiștri (descripții nou introduse în versiunea actuală) și învățământ superior - studii 

de licență (descripții actualizate) și studii de masterat (descripții nou introduse);  

✓ Baze de date cu oferta educațională din România la nivel de: licee, școli profesionale, școli postliceale, școli 

de maiștri, facultăți - nivel licență și, ca noutate, baza de date cu oferta educațională la nivel de masterat;  

✓ Peste 1200 de profile ocupaționale (descrieri ale ocupațiilor); versiunea actualizată include profiluri 

ocupaționale pentru ocupații/calificări nou apărute pe piața muncii din România.  

 

A. Autocunoaștere: 
 

• autoevaluarea abilităților cognitive și noncognitive;  

• evaluarea intereselor (tip Holland); 

• evaluarea valorilor. 
 
 

Scop 
consiliere și orientare școlară,  

consiliere și orientare profesională 

Grup țintă elevi cu vârste cuprinse între 12 și 19 ani 

Utilizatori 

psihologi și consilieri școlari, 

psihologi independenți (cu cabinet individual), 

psihopedagogi, profesori-consilieri/diriginți, 

specialiști în domeniul consilierii în carieră 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie școlară, consiliere și  

orientare școlară și profesională 

Timp mediu de 

aplicare 
30-40 min 

Mod de aplicare computerizat și/sau creion-hârtie 
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Prin utilizarea acestor instrumente rezultă: 
1. un profil vocațional (abilități, interese și valori esențiale pentru orientarea școlară și profesională); 

 
B. Orientare școlară: 
 

• potrivirea profilului vocațional (abilități și interese) cu opțiunile școlare existente în România; 

• bază de date actualizată cu toate informațiile relevante pentru orientarea școlară, referitoare la toate 
nivelurile de studiu: liceu, școli postliceale, școli de maiștri și învățământ superior (licență și masterat);  

 

Se obțin: 
1. liste cu principalele specializări școlare, la nivel de studii medii și studii superioare, ierarhizate în funcție 

de gradul de potrivire cu profilul vocațional; 
2. un raport de matching (grad de potrivire) dintre profilul vocațional și oricare dintre opțiunile 

educaționale de care este interesat beneficiarul. 
 

C. Orientare profesională: 
 

• 1200 profile ocupaționale (descrieri ale ocupațiilor) - cele mai relevante ocupații de pe piața muncii. 
Profilurile se upgradează periodic și permit analiza în adâncime a ce înseamnă fiecare ocupație ; 

• potrivirea profilului vocațional cu oricare profil ocupațional existent în baza de date. 
 

Se obțin: 
1. liste cu ocupațiile potrivite, la nivel de studii medii și studii superioare, ierarhizate în funcție de gradul de 

potrivire cu profilul vocațional; 
2. un raport de matching ocupațional (grad de potrivire) dintre profilul vocațional și oricare dintre 

ocupațiile profilate în baza de date. 
 
D. Resurse: 
 

• materiale, fișe și ghiduri pentru consilierea și planificarea carierei; 

• materiale pentru optimizarea strategiilor de învățare. 
 

Cerințe software minime: 

• Sistem de operare Windows 10 sau 11; 

• Microsoft .NET Framework 2.0 și 4.8; 

• 16 GB RAM; 

• 15 GB spațiu liber pe disc; 

• Conexiune la internet pentru activare. 

Beneficii: 

• Administrarea și afișarea automată a rezultatelor la teste sub forma unui profil vocațional; 

• Generarea automată de liste cu specializări școlare compatibile cu profilul vocațional; 

• Potrivirea cu oricare domeniu de studii - Raport de matching (potrivire cu 129 de descrieri ale 

specializărilor de studii); 

• Generarea automată de liste cu ocupații potrivite cu profilul vocațional; 

• Potrivirea cu oricare ocupație - Raport de matching (potrivire cu peste 1200 de ocupații);  
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• Explorarea specializărilor de studii la nivel de: liceu, școală postliceală, școală de maiștri, facultate - nivel 

licență și facultate - nivel masterat; 

• Explorarea ocupațiilor pe baza celor 1200 de profile ocupaționale. 

Conținut pachet: 

• Stick USB care conține software-ul de instalare și Manualul - Orientarea școlară și profesională în secolul 

XXI (care conține informații relevante privind utilizarea și integrarea platformei CCP în activitățile de 

consiliere în carieră); 

• Cursul de certificare pentru persoana desemnată acreditării (o persoană). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 6000 lei (TVA inclus)  

• Persoană juridică: 11000 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară* persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1300 lei (TVA inclus)/ 

persoană 

• Certificare suplimentară* persoane juridice: 2000 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog/profesor/consilier școlar (pe lângă cel 

desemnat la achiziția pachetului). 
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V. CCPonline V5.0. Platforma online de orientare școlară și profesională 
 

 

 

 

 

Descriere: 

Cognitrom Career Planner (CCPonline) este o platformă de realizare a serviciilor de orientare școlară și 

profesională (consiliere în carieră) la cele mai înalte standarde internaționale. Ea permite oferirea acestor servicii 

atât pentru elevi (12-19 ani), cât și pentru adulți (+18 ani).  

Platforma oferă toate instrumentele necesare pentru: 

 

A. Autocunoaștere: 
 

• autoevaluarea abilităților cognitive și noncognitive;  

• evaluarea intereselor (tip Holland); 

• evaluarea valorilor;  

• evaluarea abilităților cognitive, teste acreditate CPR; 

• evaluarea personalității (după modelul Big Five); 

• evaluarea strategiilor de învățare (chestionarul SMALSI). 
 

Prin utilizarea acestor instrumente rezultă: 
2. un profil vocațional (abilități, interese și valori esențiale pentru orientarea școlară și profesională);  
3. un profil psihometric al abilităților cognitive, cu rezultate pentru fiecare test; 
4. un profil al strategiilor de învățare pentru identificarea punctelor slabe și sugestii de remediere; 
5. un profil al personalității (modelul Big Five). 

 
B. Orientare școlară: 
 

• potrivirea profilului vocațional (abilități și interese) cu opțiunile școlare existente în România; 

• bază de date actualizată cu toate informațiile relevante pentru orientarea școlară, referitoare la toate 
nivelurile de studiu: liceu, școli postliceale, școli de maiștri și învățământ superior (licență și masterat);  

 

 

Scop 
consiliere și orientare școlară,  

consiliere și orientare profesională 

Beneficiari finali 
a) elevi cu vârste cuprinse între 12 și 19 ani 

b) clienți adulți cu vârsta peste 18 ani 

Utilizatori 

psihologi și consilieri școlari, 

psihologi independenți (cu cabinet individual), 

psihopedagogi, profesori-consilieri/diriginți, 

specialiști în domeniul consilierii în carieră 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie școlară, consiliere și orientare 

școlară și profesională 

Mod de aplicare computerizat 

Acces www.ccponline.ro 
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Se obțin: 
3. liste cu principalele specializări școlare, la nivel de studii medii și studii superioare, ierarhizate în funcție 

de gradul de potrivire cu profilul vocațional; 
4. un raport de matching (grad de potrivire) dintre profilul vocațional și oricare dintre opțiunile 

educaționale de care este interesat beneficiarul. 
 

C. Orientare profesională: 
 

• 1200 profile ocupaționale (descrieri ale ocupațiilor) - cele mai relevante ocupații de pe piața muncii. 
Profilurile se upgradează periodic și permit analiza în adâncime a ce înseamnă fiecare ocupație ; 

• potrivirea profilului vocațional cu oricare profil ocupațional existent în baza de date. 
 

Se obțin: 
3. liste cu ocupațiile potrivite, la nivel de studii medii și studii superioare, ierarhizate în funcție de gradul de 

potrivire cu profilul vocațional; 
4. un raport de matching ocupațional (grad de potrivire) dintre profilul vocațional și oricare dintre 

ocupațiile profilate în baza de date. 
 
D. Resurse: 
 

• materiale, fișe și ghiduri pentru consilierea și planificarea carierei; 

• materiale pentru optimizarea strategiilor de învățare. 

 

Beneficiari și beneficii: 
• Specialiștii cu licență în psihologie au acces la 3 tipuri de conturi pentru clienți: 

✓ Cont de tip 1 (dedicat clientului elev) care îi permite să ofere clientului: 

- profilul vocațional; 

- profilul strategiilor de învățare (poate fi accesat exclusiv prin intermediul unui specialist); 

- raport de matching educațional (orientare școlară); 

- raport de matching ocupațional (orientare profesională); 

✓ Cont de tip 2 (dedicat clientului elev) care îi permite să ofere clientului: 

- toate serviciile aferente contului de tip 1; 

- raport psihometric al abilităților cognitive, cu rezultate la fiecare test (10 teste). 

✓ Cont de tip 3 (dedicat clientului adult) care îi permite să ofere clientului: 

- profil vocațional; 

- raport psihometric al abilităților cognitive, cu rezultate la fiecare test (12 teste); 

- profilul de personalitate, după modelul Big Five; 

- raport de matching educațional (orientare școlară); 

- raport de matching ocupațional (orientare profesională). 

• Profesorii-consilieri/diriginții au acces la cont de tip 1 (dedicat clientului elev). 

 

Beneficiari finali (utilizare independentă): 
 

a) Elevii (în mod individual sau prin intermediul părinților) – pot achiziționa un cont de elev, care le permite 

să obțină automat, utilizând platforma independent, toate beneficiile aferente contului de tip 1. 
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b) Adulții – pot achiziționa un cont de adult și pot obține independent toate beneficiile aferente contului de 

tip 3. 

Important! Dacă utilizatorii independenți (elevi sau adulți) simt nevoia să discute cu un specialist rezultatele 

obținute, pot solicita o programare prin e-mail la adresa: ccp@cognitrom.ro. Tariful serviciilor de consiliere 

va fi stabilit împreună cu psihologul contactat. 

 

Tarife: 
• SPECIALIȘTI 

Pas 1: Se înscriu pe platforma CCPOnline (https://ccponline.ro/inscriere/) 

Pas 2: Achiziționează unul sau mai multe conturile dedicate clienților: 

✓ Conturi individuale de tip 1 - 85 lei (TVA inclus) 
✓ Conturi individuale de tip 2 - 120 lei (TVA inclus) 
✓ Conturi individuale de tip 3 - 170 lei (TVA inclus) 

Plata se face cu cardul în platformă. 

Pas 3: Oferă clientului serviciul achiziționat și încasează suma cu care el oferă acest serviciu. 

 

Alternativă (mult mai ieftină) - Pachete de consiliere în carieră - la care se aplică o reducere între 10% - 40%, în 

funcție de numărul de conturi achiziționate, astfel: 

➢ pentru 100 conturi achiziționate se aplică o reducere de 10% 

➢ pentru 101 - 200 conturi achiziționate se aplică o reducere de 20% 

➢ pentru 201 - 500 conturi achiziționate se aplică o reducere de 30% 

➢ pentru mai mult de 500 de conturi achiziționate se aplică o reducere de 40% 

 

• UTILIZATORI INDIVIDUALI (elevi sau adulți) 

Pas 1: Elevii, părinții sau adulții se înscriu pe platforma CCPOnline (https://ccponline.ro/inscriere/) 

Pas 2: Achiziționează unul sau mai multe conturile individuale: 

✓ Conturi individuale de tip 1 - 250 lei (TVA inclus)  
✓ Conturi individuale de tip 3 - 300 lei (TVA inclus) 

Plata se face cu cardul în platformă. 
Pas 3: Utilizează platforma. 

 

Important! Solicitarea unor ședințe individuale de consiliere cu specialiști se face prin e-mail la adresa: 

ccp@cognitrom.ro. 

 

• INSTITUȚII (firme, ONG-uri, instituții publice) 

Pas 1 - Achiziționează numărul de conturi necesar (sau alternativa mai ieftină de pachet de consiliere în carieră), 

prin e-mail la adresa: office@cognitrom.ro 

Pas 2: Comunică la CCPOnline numele psihologului desemnat pentru utilizarea conturilor de tip 2. 

Pas 3: Utilizează platforma. 

*Achiziția conturilor de tip 2 necesită desemnarea unui specialist licențiat în psihologie. 

 

Notă: Membrii rețelei PON (Psihologie Online Network) pot utiliza platforma în baza abonamenului (A sau B) 

pe care l-au achitat anual. 
 

mailto:ccp@cognitrom.ro
https://ccponline.ro/inscriere/
https://ccponline.ro/inscriere/
mailto:office@cognitrom.ro
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VI. SMALSI. Chestionar de evaluare a strategiilor de învățare 
 

 *Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

SMALSI este un chestionar de autoevaluare, conceput pentru a evalua 10 constructe principale asociate cu 

motivaţia şcolară şi cu strategiile de învăţare. Șapte dintre acestea se axează pe punctele tari ale elevului, iar trei 

vizează punctele slabe ale acestuia. Rezultatul evaluării îl constituie următorii indicatori specifici pentru:  

Puncte tari ale elevilor: 

• Strategii de studiu: Selectarea informaţiilor importante, realizarea de legături între informaţiile asimilate 

deja şi cele asimilate recent, strategii de memorare pentru codificarea informaţiilor; 

• Abilităţi de luare de notiţe/ascultare: capacitatea de a selecta informaţiile importante pentru luarea 

eficientă de notiţe şi organizarea acestora;  

• Strategii de citire/înţelegere: parcurgerea, monitorizarea şi recitirea textelor, inclusiv autotestarea pentru 

a asigura înţelegerea conţinutului; 

• Abilităţi de scriere/cercetare: cercetarea temelor în orice mod, organizarea  proiectelor scrise, verificarea 

erorilor făcute; 

• Strategii folosite la teste: creşterea eficienţei legate de participarea la teste/examinări, inclusiv eliminarea 

răspunsurilor improbabile şi a ghicitului strategic; 

• Tehnici de organizare: organizarea materialelor primite la şcoală şi a celor de studiu, structurarea 

sarcinilor, inclusiv a temelor şi a altor proiecte; 

• Gestionarea timpului: utilizarea eficientă a timpului pentru finalizarea temelor, conştientizarea  

intervalului de timp necesar pentru realizarea sarcinilor şcolare. 

 

 

Scop 

identificarea unor strategii de învățare 

insuficient dezvoltate, identificarea motivației 

școlare reduse, evaluarea elevilor cu dizabilităţi 

(tulburări de învăţare, ADHD,  

tulburări emoţionale) 

Grup țintă 
copii, adolescenți cu vârste cuprinse  

între 8-18 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi/consilieri şcolari 

Domeniu de 

aplicare 
psihologie clinică, psihologie educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
30 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Puncte slabe ale elevilor: 

• Motivaţie academică scăzută: lipsa motivaţiei intrinseci necesare pentru a se implica şi a avea succes în 

sarcinile academice; 

• Anxietatea faţă de teste: experienţa elevului de a manifesta simptomele anxietăţii legate de 

teste/examinări, performanţa scăzută la teste cauzată de îngrijorarea excesivă; 

• Dificultăţi de concentrare/atenţie: dificultatea de a participa la ore/cursuri şi la alte sarcini şcolare, 

monitorizarea şi concentrarea atenţiei asupra performanţei şi a evitării elementelor perturbatoare. 

Beneficii: 

• Permite identificarea strategiilor deficitare de învățare, care pot afecta performanța academică și,  

astfel, ghidează și facilitează intervențiile menite să optimizeze procesul de învățare. 

• Permite identificarea punctelor tari și punctelor slabe ale elevului.  

• Are o variantă pentru copii și una pentru adolescenți. 

Conținut pachet: 

• Chestionarul de evaluare a strategiilor de învăţare şi a motivaţiei şcolare (SMALSI), Manual; 

• Un set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru copii; 

• Un set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru adolescenţi; 

• Un set de 25 de foi de răspuns, varianta pentru copii; 

• Un set de 25 de foi de răspuns, varianta pentru adolescenţi; 

• Un set de 9 şabloane pentru cotarea variantei pentru copii; 

• Un set de 10 şabloane pentru cotarea variantei pentru adolescenţi; 

• Un set de 10 de foi de profil, varianta pentru copii; 

• Un set de 12 de foi de profil, varianta pentru adolescenţi; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare (copii și 

adolescenți). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1800 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri cu itemi, 25 de foi de răspuns și 25 de cotări/aplicări în Cts pentru 

fiecare versiune de utilizare (copii și adolescenți): 350 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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VII. FAM. Bateria Feifer de evaluare a abilităților matematice 
 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Descriere: 

Bateria Feifer de evaluare a abilităților matematice (FAM) este un instrument de evaluare destinat identificării și 

înțelegerii proceselor cognitive și neuropsihologice care stau la baza învățării matematicii. Oferă informații 

relevante pentru înțelegerea mecanismelor care stau la baza dificultăților și pentru orientarea intervenției  în 

funcție de nevoile specifice ale elevului. 

Bateria cuprinde 19 subteste care investighează aspecte precum: abilitățile de numărat și fluența pe axa 

numerelor, memoria numerică și spațială, tiparele și relațiile matematice, reactualizarea faptelor matematice, 

înțelegerea conceptuală a celor patru operații aritmetice de bază, înțelegerea și utilizarea noțiunilor și a 

termenilor matematici, estimarea perceptuală, compararea numerelor, utilizarea ecuațiilor pentru rezolvarea 

problemelor.  

Rezultatele sunt integrate în trei indici principali – verbal, procedural și semantic – precum și un indice total, 
permițând conturarea unui profil individual al funcționării matematice și al dificultăților asociate. 

FAM oferă astfel o perspectivă mai profundă asupra performanței matematice, contribuind la identificarea 
profilului specific al dificultăților și a proceselor care necesită sprijin. 

Bateria FAM poate fi utilizată pentru:  

• screening-ul general al dificultăților de învățare la matematică; 

• orientarea diagnosticului de tulburare de învățare la matematică ca parte a unei evaluări psihologice 
comprehensive;  

• identificarea profilului de dificultate (procedural, verbal, semantic); 

Scop 
evaluarea proceselor neurocognitive care stau la 

baza învățării matematicii 

Grup țintă preșcolari, elevi și studenți (4-21 ani) 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihologi/consilieri școlari, 

psihopedagogi 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

psihologie educațională 

Timp mediu de 

aplicare 

variabil, în funcție de nivelul școlar: 

• grupa mijlocie – aprox. 35 min. 

• grupa mare - clasa a II-a – aprox. 60 min. 

• clasa a III-a - nivel universitar – aprox. 80 min. 

+ este disponibilă Forma screening FAM,  

cu o durată de aprox. 15 min. 

Mod de aplicare creion-hârtie 

 

FAM 

disponibil din  

decembrie 2026 
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• fundamentarea intervenției educaționale și remediale, prin orientarea strategiilor de lucru în funcție de 
profilul individual; 

• monitorizarea progresului și a modificărilor profilului în contextul intervenției. 

Beneficii: 

• Profil individualizat – evidențiază punctele forte și ariile vulnerabile ale elevului și diferențele dintre 

principalele domenii evaluate; 

• Identificarea subtipului de discalculie – cei trei indici contribuie la diferențierea profilurilor verbal, 

procedural și semantic; 

• Intervenție țintită – rezultatele oferă informații utile pentru alegerea strategiilor educaționale și 

remediale în funcție de nevoile elevului; 

• Evaluare comprehensivă – investighează procesele care stau la baza performanței matematice, nu doar 

rezultatul final al rezolvării sarcinilor; 

• Monitorizarea progresului – oferă un reper pentru urmărirea evoluției elevului în contextul intervenției.  

• Oferă și o formă scurtă, pentru screening.  

Conținut pachet: 

• Ghidul practicianului FAM; 

• Instrucțiuni de administrare și cotare – ghid rapid; 

• Manual cu Stimuli 1; 

• Manual cu Stimuli 2; 

• Formularul examinatorului de înregistrare a răspunsurilor (set de 10 formulare); 

• Caietul de răspuns al persoanei examinate (set de 10 caiete). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 3500 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 5000 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 10 formulare de înregistrare a răspunsurilor de către examinator și 10 caiete de 

răspuns: 400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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VIII. CSI-4. Chestionar de evaluare a copiilor de vârstă școlară 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului-4 (CSI-4) este un instrument de screening care evaluează cele 

mai prevalente tulburări psihiatrice manifestate la copii cu vârste între 7 şi 12 ani. Itemii cuprinşi în CSI -4 se 

bazează  pe  criteriile  de  diagnostic prevăzute de Asociaţia Americană de Psihiatrie (1994),  în  Manualul  de  

diagnostic şi statistică a tulburărilor mintale (DSM). CSI-4 permite evaluatorului să adune informaţii psiho-

comportamentale despre copil din contexte diferite, având la dispoziţie o variantă pentru părinţi şi o variantă 

pentru cadre didactice. Permite identificarea prezenței sau absenței unei categorii de diagnostic evaluate, 

precum și a severității acestuia.  

CSI-4 evaluează riscul pentru următoarele tulburări: 

• ADHD cele trei tipuri; 

• Tulburarea opoziționismului provocator;  

• Tulburare de conduită; 

• Anxietate generalizată; 

• Fobie specifică; 

• Obsesii, compulsii; 

• Schizofrenie; 

• Tulburare depresivă majoră;  

• Tulburare distimică; 

• Tulburare autistă și sindrom Asperger;  

• Fobie socială; 

• Anxietate de separare;  

• Enurezis, encoprezis. 

Scop 
screening psihiatric/ 

evaluarea sănătății mintale 

Grup țintă copii cu vârste cuprinse între 3-7 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuti, 

psihiatri, medici de familie 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

psihologie educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie 
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Beneficii: 

CSI-4 este un instrument important prin avantajele pe care le are faţă de alte scale şi proceduri: 

• Realizează screening-ul tulburărilor psihiatrice la copii cu vârste cuprinse între 7 şi 12 ani; 

• Sistematizează schimbul de informaţii între şcoală şi clinician, cu privire la problemele de sănătate mintală 

cu care se confruntă copilul; 

• Facilitează adunarea de informaţii necesare diagnosticului din contexte diferite (atât din mediul familial, 

cât şi din cel şcolar); 

• Economiseşte mult timp prin faptul că ghidează procesul de evaluare ulterior necesar diagnosticului; 

• Interpretarea rezultatelor indică posibila prezenţă a tulburărilor de sănătate mintală, precum şi 

severitatea lor; 

• Ajută la realizarea diagnosticului diferenţial; 

• Ajută la testarea eficacităţii intervenţiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în 

simptomatologia copilului. 

Conținut pachet: 

• Chestionar de evaluare a simptomelor copilului-4, Manual de utilizare; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru părinţi; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru educatori; 

• Set de 25 de foi de cotare; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia părintelui, 7 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia părintelui, 8-9 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia părintelui, 10 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia părintelui, 11 - 12 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 7 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 8-9 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 10 ani, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 11 - 12 ani, fete/băieţi; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1900 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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IX. ASI-4. Chestionar de evaluare a simptomelor adolescentului 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Chestionarul de evaluare a simptomelor adolescentului-4 (ASI-4) este un instrument de screening care evaluează 

cele mai prevalente tulburări psihiatrice manifestate la adolescenți cu vârste cuprinse între 12 şi 18 ani. Itemii 

cuprinşi în ASI-4 se bazează pe criteriile de diagnostic prevăzute de Asociaţia Americană de Psihiatrie (1994) în 

Manualul de diagnostic şi statistică a tulburărilor mintale (DSM). ASI-4 permite evaluatorului să adune informaţii 

psiho-comportamentale despre adolescent, din contexte diferite, având la dispoziţie o variantă pentru părinţi şi 

o variantă pentru cadre didactice. 

Beneficii: 

• Realizează screening-ul tulburărilor psihiatrice la  adolescenți cu vârste cuprinse între 12 și 18 ani; 

• Sistematizează schimbul de informaţii psiho-comportamentale între şcoală şi clinician, cu privire la 

problemele de sănătate mintală cu care se confruntă adolescentul; 

• Facilitează adunarea de informaţii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atât din mediul familial, 

cât şi din cel şcolar); 

• Economiseşte mult timp, prin faptul că ghidează procesul ulterior de evaluare avansată, necesară 

diagnosticului;  

• Interpretarea rezultatelor indică posibila prezență a tulburărilor de sănătate mintală precum și severitatea 

lor; 

• Ajută la realizarea diagnosticului diferenţial; 

• Ajută la testarea eficacităţii intervenţiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în 

simptomatologia copilului. 

 

 

Scop 
screening psihiatric,  

evaluarea sănătății mintale 

Grup țintă 

adolescenți, populație clinică și  

non-clinică, cu vârste cuprinse  

între 12-18 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți, 

psihologi școlari 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihologie 

educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie 
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Conținut pachet: 

• Chestionar de evaluare a simptomelor adolescentului-4, Manual de utilizare; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru părinţi; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi, varianta pentru profesori; 

• Set de 25 de foi de cotare; 

• Set de 25 de formulare ASI-4, foaia părintelui pentru scorurile de severitate simptomelor, fete/băieţi; 

• Set de 25 de formulare ASI-4, foaia profesorului pentru scorurile de severitatea simptomelor, fete/băieţi; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1900 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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X. ECI-5. Chestionar de evaluare a copiilor preșcolari 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Chestionarul de evaluare a copiilor preșcolari-5 (ECI-5) este un instrument de screening care evaluează cele mai 

prevalente tulburări psihiatrice manifestate la copiii cu vârste cuprinse între 3 și 6 ani. Itemii cuprinşi în ECI-5 se 

bazează pe criteriile de diagnostic prevăzute de Asociaţia Americană de Psihiatrie (2013) în Manualul de 

diagnostic şi statistică a tulburărilor mintale-5 (DSM-V).  

ECI-5 permite evaluatorului să adune informaţii psiho-comportamentale despre copil, din contexte diferite, având 

la dispoziţie o variantă pentru părinţi şi o variantă pentru educatori. Chestionarul permite identificarea prezenței 

sau absenței unei categorii de diagnostic evaluate, precum și severității acesteia. 

Diferența dintre ECI-5 și ECI-4: ECI-5 înlocuiește ECI-4. ECI-4 a fost publicat inițial în 1996 și includea simptomele 

tulburărilor definite de DSM-IV. A cincea revizuire a Manualului de Diagnostic și Statistică a Tulburărilor Mentale 

(DSM-5), publicată de Asociația Americană de Psihiatrie în 2013, a dus la adăugarea unor noi tulburări și modificări 

ale simptomelor sau numelor unor tulburări. ECI-5 a fost publicat în 2014 pentru a reflecta aceste schimbări: 

• Două tulburări cu un singur item au fost adăugate la Categoria E a ECI-5: tulburarea de excoriație (ciupirea 

pielii) și tricotilomania (smulgerea părului); 

• Doi itemi noi au fost adăugați la tulburarea de spectru autist; 

• În cele din urmă, cele două tipuri de tulburări de atașament reactiv, inhibat și dezinhibat, au fost redefinite 

ca tulburări separate în DSM-5; și anume, tulburarea de atașament reactiv și tulburarea dezinhibată de 

angajament social, respectiv. 

 

Scop 
screening psihiatric,  

evaluarea sănătății mintale 

Grup țintă 
copii cu vârste cuprinse  

între 3-6 ani 

Utilizatori 

psihologi școlari, psihologi clinicieni, 

psihoterapeuți, psihiatri,  

medici de familie 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihologie 

educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 



28 
 

 

Beneficii: 

• Este un instrument care face screening-ul tulburărilor psihiatrice la copiii preșcolari; 

• Sistematizează schimbul de informaţii psiho-comportamentale între grădiniță şi clinician, cu privire la 

problemele de sănătate mintală cu care se confruntă copilul; 

• Facilitează adunarea de informaţii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atât din mediul familial, 

cât şi din cel de la grădiniță); 

• Economiseşte mult timp, prin faptul că ghidează procesul ulterior de evaluare ulterior, necesar 

diagnosticului;  

• Interpretarea rezultatelor indică posibila prezență a tulburărilor de sănătate mintală, precum și 

severitatea lor; 

• Ajută la realizarea diagnosticului diferenţial; 

• Ajută la testarea eficacităţii intervenţiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în 

simptomatologia copilului. 

Conținut pachet: 

• Ghidul practicianului ECI-5 – Adaptarea și standardizarea ECI-5 pe populația din România; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi ECI-5, varianta pentru părinte; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi ECI-5, varianta pentru educator; 

• Set de 25 de fișe de cotare ECI-5 părinte; 

• Set de 25 de fișe de cotare ECI-5 educator; 

• Set de 25 de fișe cu profilul scorurile de severitate a simptomelor ECI-5 părinte, fete/băieți; 

• Set de 25 de fișe cu profilul scorurile de severitate a simptomelor ECI-5 educator, fete/băieți; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare (părinte 

și educator). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1550 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2000 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri cu itemi, 25 de fișe de cotare, 25 de fișe cu scorurile de severitate și 25 

de cotări/aplicări în Cts pentru fiecare versiune de utilizare (părinte și educator): 550 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XI. CASI-5. Chestionar de evaluare a simptomelor copilului și adolescentului 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului și adolescentului-5 (CASI-5) este un instrument de screening 

care evaluează cele mai prevalente tulburări psihiatrice manifestate la adolescenți cu vârste cuprinse între 7 şi 18 

ani. Itemii cuprinşi în CASI-5 se bazează pe criteriile de diagnostic prevăzute de Asociaţia Americană de Psihiatrie 

(2013) în Manualul de diagnostic şi statistică a tulburărilor mintale-5 (DSM-V).  

CASI-5 permite evaluatorului să adune informaţii psiho-comportamentale despre copil și adolescent, din contexte 

diferite, având la dispoziţie o variantă pentru părinţi şi o variantă pentru cadre didactice.  

Beneficii: 

• Realizează screening-ul tulburărilor psihiatrice la copii și adolescenți cu vârste cuprinse între 7 și 18 ani; 

• Sistematizează schimbul de informaţii psiho-comportamentale între şcoală şi clinician, cu privire la 

problemele de sănătate mintală cu care se confruntă copiii și adolescenții; 

• Facilitează adunarea de informaţii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atât din mediul familial, 

cât şi din cel şcolar); 

• Economiseşte mult timp, prin faptul că ghidează procesul ulterior de evaluare avansată, necesară 

diagnosticului;  

• Interpretarea rezultatelor indică posibila prezență a tulburărilor de sănătate mintală precum și severitatea 

lor; 

• Ajută la realizarea diagnosticului diferenţial; 

• Ajută la testarea eficacităţii intervenţiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în 

simptomatologia copilului. 

Scop 
screening psihiatric,  

evaluarea sănătății mintale 

Grup țintă 

populație clinică și non-clinică,  

copii și adolescenți,  

cu vârste cuprinse între 7 și 18 ani 

Utilizatori 

psihologi școlari, psihologi clinicieni, 

psihoterapeuți, psihiatri,  

medici de familie 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

psihologie educațională 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat  

 

CASI-5 

disponibil din  

decembrie 2026 
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Conținut pachet: 

• Ghidul practicianului CASI-5 – Adaptarea și standardizarea CASI-5 pe populația din România; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi CASI-5, varianta pentru părinte; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi CASI-5, varianta pentru profesor; 

• Set de 25 de fișe de cotare CASI-5 părinte; 

• Set de 25 de fișe de cotare CASI-5 profesor; 

• Set de 25 de fișe cu profilul scorurilor de severitate a simptomelor CASI-5 părinte, fete/băieți; 

• Set de 25 de fișe cu profilul scorurilor de severitatea a simptomelor CASI-5 profesor, fete/băieți; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare (părinte 

și profesor). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1800 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2300 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri cu itemi, 25 de fișe de cotare, 25 de fișe cu scorurile de severitate și 25 

de cotări/aplicări în Cts pentru fiecare versiune de utilizare (părinte și profesor): 550 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XII. APS-SF. Scala de evaluare a tulburărilor din adolescență 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Scala de evaluare a tulburărilor clinice din adolescenţă – forma scurtă (APS-SF) este un instrument de evaluare a 

psihopatologiei şi a problemelor psihosociale cu care se confruntă adolescenţii cu vârste între 12 şi 19 ani.  

APS-SF cuprinde 12 subscale clinice şi 2 subscale de validitate. Şase subscale clinice se centrează pe 

simptomatologia DSM-IV. Acestea au fost concepute pentru a reflecta principalele simptome prezentate în DSM 

şi asociate cu următoarele tulburări: 

• tulburarea de conduită (CND); 

• tulburarea opoziţionismului provocator (TOP); 

• tulburarea depresivă majoră (DEP); 

• anxietatea generalizată (AG); 

• stresul posttraumatic (SPT); 

• dependenţa de substanţe (SUB). 

Celelalte şase subscale clinice evaluează aspecte relevante legate de problemele  psihosociale ale adolescenţilor. 

Aceste subscale includ: 

• tulburare de alimentaţie (TA);  

• suicid (SUI); 

• probleme şcolare (PȘ); 

• predispoziţie spre violenţă/furie (PVF); concepţie despre sine (CS); 

• probleme interpersonale (PI). 

Cele două subcale de validitate privind atitudinea defensivă (DEF) şi consecvenţa răspunsurilor (CR) examinează 

aspecte legate de validitatea răspunsurilor. 

 

 

Scop 

screening psihiatric,  

evaluarea sănătății mintale 

Grup țintă 
adolescenți cu vârste cuprinse  

între 12-19 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți, 

psihiatri, medici de familie 

Domeniu de 

aplicare 
psihologie clinică 

Timp mediu de 

aplicare 
15-20 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Beneficii: 

• Scala poate cota automat cu ajutorul unui software de cotare; 

• Se obține un raport automat de evaluare, în care sunt prezentate rezultatele atât sub formă grafică, cât și 

sub formă de text; 

• Interpretarea rezultatelor indică posibila prezență a tulburărilor sau a problemelor cu care se confruntă 

adolescentul, precum și severitatea lor; 

• Ajută la testarea eficacității intervențiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în 

simptomatologia adolescentului. 

Conținut pachet: 

• Scala de evaluare a tulburărilor din adolescență-forma scurtă (APS-SF), Manual pentru specialiști; 

• Set de 25 de broşuri cu itemi; 

• Set de 25 de foi de cotare; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 25 de cotări automare/aplicări computerizate. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1900 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri cu itemi și 25 de cotări/aplicări în Cts: 400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XIII. NEPSY. Kit suplimentar  
 

Descriere: 

Setul suplimentar NEPSY poate fi achiziționat doar de către beneficiarii bateriilor NEPSY sau de persoanele 

licențiate CogniKIT sau PEDonline. 

Conținut pachet: 

Setul cu materiale suplimentare pentru evaluarea dezvoltării Nepsy sau Nepsy-CogniKIT sau  

Nepsy-PEDonline cuprinde:  

• Manual cu stimuli vizuali; 

• Caiet de răspuns (3-4 ani) – 5 bucăți; 

• Caiet de răspuns (5-12 ani) – 5 bucăți; 

• Fişă de evaluare (3-4 ani) – 5 bucăți; 

• Fişă de evaluare (5-12 ani) – 5 bucăți; 

• Turn cu 3 bile; 

• 8 cartonaşe cu imagini şi nume ale unor copii; 

• 70 de pătrate (33 roşii, 16 albastre, 14 galbene, 7 negre); 

• Stick USB cu stimuli auditivi. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 950 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1000 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară* persoane fizice: 1200 lei (TVA inclus)/persoană 

• Certificare suplimentară* persoane juridice: 1800 lei (TVA inclus)/persoană 

 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
Aceste certificării suplimentare se pot achiziționa doar dacă ați achiziționat în trecut testul NEPSY (dacă sunteți 
beneficiarul baterieri NESPY). 
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XIV. Aplicația „Insula calculelor”. Program educațional matematic 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

 „Insula Calculelor” este un soft educațional care oferă copiilor cu vârste cuprinse între 5 și 8 ani o experiență 

prietenoasă de învățare a operațiilor de adunare și scădere. Acesta rulează ca aplicație pentru dispozitivele mobile 

(telefon, tabletă) și poate fi descărcat din Google Play sau App Store.  

„Insula Calculelor” se bazează pe cercetări din științele cognitive aplicate. Autorii au identificat, cu ajutorul unor 

profesori experți, principalele dificultăți de calcul întâmpinate de copiii de 5-8 ani. Apoi, au construit exerciții de 

dificultate graduală, pentru remedierea dificultăților. Pentru a accelera dezvoltarea de concepte și operații, toate 

acestea au fost cuprinse într-o narațiune atractivă.  

Experiențele de învățare oferite copiilor sunt construite pe două componente de bază în procesul de învățare:  

1. Dezvoltarea și consolidarea abilităților matematice prin exerciții diverse, organizate pe niveluri de 

complexitate crescândă;  

2. Secvențe de predare oferite de un profesor expert. Acestea sunt accesibile copiilor oricând se află 

în impas, ajutându-i să înțeleagă procesul rezolutiv.  

Pentru a maximiza învățarea, secvențele de predare sunt prezentate sub formă de lecții, integrate în cadrul 

narativ. Personajul „Spiritul Insulei” preia rolul de profesor, însoțind copiii în procesul de cunoaștere și oferindu-

le sprijin atunci când întâmpină dificultăți. 

Beneficii: 

Softul educațional matematic „Insula Calculelor”: 

• completează activitatea de la clasă, fiind în concordanță cu Curriculum-ul Național; 

• dezvoltă competențele de calcul prin secvențe de învățare elaborate de cadre didactice cu bogată 

experiență la clasă;  

• consolidează competențele de calcul prin accesul la un număr mare de exerciții, variate ca cerințe; 

Scop 

dezvoltarea competențelor de calcul 

matematic, cu numere naturale  

în concentrul [0-1000]  

Grup țintă copiii cu vârste cuprinse între 5 și 8 ani 

Utilizatori 
părinți și copii, cadre didactice și  

alți specialiști care lucrează cu copiii 

Domeniu de 

aplicare 
educație, psihopedagogie, psihologie școlară 

Mod de aplicare Aplicație pentru dispozitive mobile 
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• crește motivația pentru efectuarea calculelor: matematica devine mai atractivă, prin utilizarea jocului și a 

cadrului narativ; 
• învățarea devine mai eficientă prin adaptarea la ritmul propriu și prin feedback-ul constant oferit de 

platformă.  

Specificații tehnice: 

Pentru ca „Insula Calculelor” să funcționeze în parametrii optimi: 

o pe dispozitive Android este necesară versiunea 6.0 (sau o versiune mai recentă) 

o pe dispozitive Apple este necesar iOS 12.0 (sau o versiune mai recentă) 

Tarif: 

„Insula Calculelor” poate fi descărcată din Google Play sau App Store cu tariful de 25 lei.  

*Specialiștii care dețin platforma CogniKit au acces gratuit la această aplicație, prin platformă.  
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EVALUARE & INTERVENȚIE 
PSIHOLOGICĂ PENTRU 

ADULȚI 
 

 



37 
 

 

I. PAXONLINE. Platforma online de evaluare și intervenție pentru anxietate 
 

 

 

Descriere: 

Paxonline este o platformă online dedicată evaluării și psihoterapiei tulburărilor de anxietate, care oferă servicii 

pentru trei categorii de beneficiari: pacienți, psihoterapeuți și medici. Psihoterapeuții licențiați au posibilitatea de 

a utiliza toate facilitățile pe care platforma le oferă prin simpla accesare a contului de pe laptop, tabletă sau 

telefon, oricând.  

Beneficii: 

• evaluare online – pacientul are la dispoziție 30 de zile pentru a completa testele selectate de 

psihoterapeut; 

• cotare automată a testelor și generare raport automat cu rezultatele; 

• acces la programe de tratament pentru tulburările de anxietate, fiecare program fiind format din mai 

multe module terapeutice multi-media; modulele pot fi prescrise pacienților pentru a le parcurge pe cont 

propriu sau împreună cu psihoterapeutul în timpul ședinței de psihoterapie, sau pot fi folosite de 

psihoterapeut pentru a se pregăti și a-și ghida intervenția;  

• acces la o aplicație securizată dezvoltată de Cognitrom prin care se pot desfășura ședințe de psihoterapie 

online; 
• acces la resurse suplimentare; 

• posibilitatea de a monitoriza starea și progresul pacientului; 

• acces la informațiile despre pacient (rapoarte de screening și de testare, notițe, progres în parcurgerea 

modulelor și efectuarea exercițiilor), oricând, de pe orice dispozitiv, prin simpla accesare a contului; 

• menținerea contactului cu pacienții printr-un sistem intern de mesagerie; 

• posibilitatea de a primi pacienți din partea Paxonline (pentru psihoterapeuții care devin parteneri 

Cognitrom); 

• acces la comunitatea de specialiști Psihologie Online Network – PON (mai multe informații aici: 

https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network). 

Scop 
evaluare și intervenție pentru  

tulburări de anxietate 

Grup țintă adulți (persoane peste 18 ani) 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți,  

medici, pacienți 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihoterapie  

și consiliere psihologică 

Mod de utilizare computerizat, online 

Acces www.paxonline.net 

https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network
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Conținut: 

• evaluare standard sau evaluare personalizată care include posibilitatea de a alege din cele peste 50 de 

instrumente psihologice: de screening și evaluare pentru anxietate și alte tulburări mintale, funcționarea 

cognitivă generală, trăsături de personalitate, aptitudini cognitive și mecanisme etiopatogenetice; 

• șase programe de tratament (formate din 54 de module terapeutice multi-media) pentru tulburare de 

panică, anxietate generalizată, anxietate socială, tulburare obsesiv-compulsivă, tulburare de stres post-

traumatic, fobie specifică – care îi ajută pe pacienți să își înțeleagă problema și factorii care contribuie la 

menținerea ei, îi învață cum să își monitorizeze simptomele și îi ajută se deprindă strategii și tehnici de 

control emoțional și al gândurilor, tehnici de relaxare, modalități de dezvoltare a emoțiilor pozitive și 

strategii de prevenție a recidivei ș.a.; 

• secțiune de monitorizare a progresului pacienților care permite evaluarea periodică a stării emoționale 

prin teste de monitorizare, progresul în parcurgerea modulelor și aplicarea exercițiilor prescrise; 

• registru care permite înregistrarea și ținerea evidenței pacienților; 

• portofoliu pacient care include rapoartele de testare, temele realizate și reflecțiile scrise în cadrul 

modulelor; 

• portofoliu personal al psihoterapeutului; 

• aplicație online securizată pentru desfășurarea ședințelor de psihoterapie; 

• secțiune de resurse care cuprinde articole științifice despre tulburări de anxietate, studii de caz, fișe de 

lucru, manuale de evaluare și de intervenție; 

• forum de discuții cu alți psihoterapeuți licențiați. 

Tarife: 

o Cursul de licențiere: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2300 lei (TVA inclus) 

 

o Utilizarea platformei: după curs, utilizarea platformei se face în baza unui contract de utilizare PON care 

permite accesul la toate platformele online pentru care specialiștii sunt licențiați. În anul absolvirii 

cursului, psihologii care devin membri PON beneficiază de o reducere de 50% la abonamentul PON Basic 

și de multe facilități ale comunității de specialiști PON.  

• Abonament PON Basic: 600 lei + TVA – cu 500 de credite incluse. Creditele consumate în plus se achită 

separat (5 lei/credit + TVA); 

• Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA – credite nelimitate. 

Acces: parcurgerea cursului de licențiere „Terapia anxietății în secolul 21. Noi proceduri și tehnologii: 

PAXONLINE”. Mai multe informații găsiți aici: https://www.psihologieonline.net/formare/ sau în Catalogul de 

servicii și programe de formare. 

 

https://www.psihologieonline.net/formare/YXkt7hcAADMAC0en
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II. DEPRETER. Platforma online de evaluare și intervenție pentru depresie și 

burnout 
 

 

 

Descriere: 

Depreter este o platformă online dedicată evaluării și psihoterapiei depresiei și sindromului burnout, care oferă 

servicii pentru trei categorii de beneficiari: pacienți, psihoterapeuți și medici. Psihoterapeuții licențiați au 

posibilitatea de a utiliza toate facilitățile pe care platforma le oferă prin simpla accesare a contului de pe laptop, 

tabletă sau telefon, oricând.  

Beneficii: 

• evaluare online – pacientul are la dispoziție 30 de zile pentru a completa instrumentale de testare 

selectate de psihoterapeut; 

• cotare automată a testelor și generare raport automat cu rezultatele; 

• acces la programe de tratament (pentru depresie, depresie postpartum și burnout) formate din module 

terapeutice multi-media; modulele pot fi prescrise pacienților pentru a le parcurge pe cont propriu sau 

împreună cu psihoterapeutul în timpul ședinței de psihoterapie, sau pot fi folosite de psihoterapeut 

pentru a se pregăti și a-și ghida intervenția;  

• posibilitatea de a desfășura ședințele de psihoterapie în cadrul platformei; 
• acces la resurse suplimentare; 

• posibilitatea de a monitoriza starea și progresul pacientului; 

• acces la informațiile despre pacient (rapoarte de testare, notițe, progres în parcurgerea modulelor și 

efectuarea exercițiilor), oricând, de pe orice dispozitiv, prin simpla accesare a contului; 

• menținerea contactului cu pacienții printr-un sistem intern de mesagerie; 

• posibilitatea de a primi pacienți din partea Depreter (pentru psihoterapeuții care devin parteneri 

Cognitrom); 

• acces la comunitatea de specialiști Psihologie Online Network (mai multe informații aici: 

https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network). 

Scop 
evaluare și intervenție pentru  

depresie și burnout 

Grup țintă adulți (persoane peste 18 ani) 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți,  

medici, pacienți 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihoterapie  

și consiliere psihologică 

Mod de utilizare computerizat, online 

Acces www.depreter.ro 

https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network
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Conținut: 

• evaluare standard sau evaluare personalizată care include posibilitatea de a alege din cele peste 50 de 

instrumente psihologice: de screening și evaluare pentru depresie, depresie postpartum, burnout și alte 

tulburări mintale, funcționarea cognitivă generală, trăsături de personalitate, aptitudini cognitive și 

mecanisme etiopatogenetice; 

• trei programe de tratament pentru depresie, depresie postpartum și sindromul burnout compuse din 

module multi-media (45 de module terapeutice) – acestea îi ajută pe pacienți să își înțeleagă problema și 

factorii care contribuie la menținerea ei, îi învață cum să își monitorizeze simptomele și îi ajută se deprindă 

strategii și tehnici de control emoțional și al gândurilor, tehnici de relaxare, modalități de dezvoltare a 

emoțiilor pozitive și strategii de prevenție a recidivei ș.a.; 

• secțiune de monitorizare a progresului pacienților care permite evaluarea periodică a stării emoționale 

prin teste de monitorizare, progresul în parcurgerea modulelor și aplicarea exercițiilor prescrise; 

• registru care permite înregistrarea și ținerea evidenței pacienților; 

• portofoliu pacient care include rapoartele de testare, temele realizate și reflecțiile scrise în cadrul 

modulelor; 

• portofoliu personal al psihoterapeutului; 

• aplicație online securizată pentru desfășurarea ședințelor de psihoterapie; 

• secțiune de resurse care cuprinde articole științifice despre depresie, burnout, studii de caz, fișe de lucru, 

manuale de evaluare și de intervenție; 

• forum de discuții cu alți psihoterapeuți licențiați. 

Tarife: 

o Cursul de licențiere: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2300 lei (TVA inclus) 

 

o Utilizarea platformei: după curs, utilizarea platformei se face în baza unui contract de utilizare PON care 

permite accesul la toate platformele online pentru care specialiștii sunt licențiați. În anul absolvirii 

cursului, psihologii care devin membri PON beneficiază de o reducere de 50% la abonamentul PON Basic 

și de multe facilități ale comunității de specialiști PON.  

• Abonament PON Basic: 600 lei + TVA – cu 500 de credite incluse. Creditele consumate în plus se achită 

separat (5 lei/credit + TVA); 

• Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA – credite nelimitate. 

Acces: parcurgerea cursului de licențiere „Terapia depresiei în secolul 21. Noi proceduri și tehnologii: 

DEPRETER”. Mai multe informații găsiți aici: https://www.psihologieonline.net/formare/ sau în Catalogul de 

servicii și programe de formare. 

 

 

https://www.psihologieonline.net/formare/YYOe9xEAACsAhOKC
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III. CAS++ V4.0 ©2025. Platforma computerizată de evaluare psihologică a 

adulților 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

Descriere: 

CAS++ (Cognitrom Asessment System++) reprezintă o baterie de evaluare psihologică multiaxială a adulților, cu 

posibilitatea utilizării pentru evaluări cu diverse scopuri: evaluare psihologică pentru psihodiagnostic sau 

intervenție psihoterapeutică, evaluare pentru consiliere în carieră, evaluare pentru selecție de personal etc .  

CAS++ este acreditat de Colegiul Psihologilor din România pe o perioadă nedeterminată.  

Sistemul de evaluare CAS++, în versiunea lui cea mai recentă V4.0 ©2025, are următoarele caracteristici principale: 

• Peste 50 de teste psihologice adaptate și etalonate pe populația din România, grupate în șapte categorii 

principale: Aptitudini cognitive, Funcționare executivă (Nou!), Personalitate și atitudini, Emoții și 

comportamente (scale clinice), Interese și valori, Aptitudini non-cognitive și Evaluare non-psihometrică.  

• Efectuarea testelor în diverse modalități: toate teste se pot completa în format computerizat – offline sau 

online (Nou! – opțiune valabilă pentru majoritatea testelor și recomandată în funcție de scopul evaluării) 

–, multe dintre teste pot fi completate și în varianta creion-hârtie, iar la final psihologul poate să introducă 

datele în aplicația CAS++ pentru a se realiza scorarea în mod automat; 

• Aplicație intranet dedicată pentru efectuarea evaluărilor CAS++ într-o rețea locală (Nou!)  – aceasta oferă 

beneficii suplimentare instituțiilor sau centrelor de testare, cum ar fi instalare facilă, fără drepturi de 

administrator Windows, protejare sporită a datelor și rulare rapidă; 

Scop 

evaluarea psihologică a adulților,  

evaluarea sănătății mintale, 

evaluare de personal,  

recrutare și selecție de personal,  

consiliere și orientare profesională adulți 

Grup țintă adulți (persoane peste 18 ani) 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi organizaționali 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, psihologia muncii și 

transporturilor, psihologie organizațională, 

consiliere și orientare profesională 

Timp mediu de 

aplicare 
variabil, în functie de test 

Mod de aplicare 
computerizat (offline și online) 

și creion-hârtie 
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• Interfață nouă de afișare a tuturor instrumentelor de evaluare – permite completarea mai ușoară a 

itemilor și introduce funcția de pauză (chestionarele lungi pot fi completate parțial și reluate ulterior); 

• Generarea de Rapoarte automate cu rezultatele brute obținute și interpretările acestora, în format 

editabil, care permite psihologilor adăugarea informațiilor suplimentare relevante pentru clienții lor. 

Rapoartele specifice cazurilor de selecție de personal sau de consiliere în carieră conțin formule de calcul 

de potrivire cu profilul de post, respectiv cu profilele ocupaționale, pentru a facilita deciziile ulterioare 

evaluării; 

• Viteză mai mare de rulare per ansamblu (față de versiunile anterioare) și, în special, generare mai rapidă 

a rapoartelor (Nou! – generarea rapoartelor complexe în doar câteva secunde); 

• 1185 de profile ocupaționale cu care se poate face potrivirea unei evaluări în vederea orientării în carieră. 

De asemenea, pornind de la profilele ocupaționale se pot construi profile de post cu care să se facă 

comparația evaluărilor candidaților într-un proces de selecție; 

• Arhivă de date care poate fi exportată atât pentru fiecare persoană evaluată, cât și pentru fiecare test în 

parte (funcție care poate ajuta la realizarea de cercetări proprii); 

• Funcție de înregistrare a mai multor persoane deodată, pe baza unei machete Excel  (.xls) completată în  

prealabil; 

• Posibilitatea efectuării de evaluări longitudinale. 

Cerințe hardware minime: 

• CPU: ≥ 2.7 GHz; 

• RAM: ≥ 4 GB (recomandat ≥ 8 GB); 

• HDD: ≥ 800 MB (recomandat SSD); 

• REZ: ≥ 1024 x 768; 

• Port USB pentru cheia hardware; 

• Placă de sunet. 
 

Cerințe software minime: 

• Sistem de operare Windows: 
o Microsoft Windows 11 x32/x64 
o Microsoft Windows 10 x32/x64 
o Microsoft Windows 8 x32/x64 
o Microsoft Windows 7 SP1 x32/x64 
Obs. Microsoft Windows ARM nu este compatibil. 

• Microsoft Word și Microsoft Excel 

Beneficii: 

• Numărul de aplicări este nelimitat; 

• Generare raport automat. Rapoartele vor fi generate în limba română având posibilitatea completării cu 

alte informaţii relevante despre subiect; 

• Cotarea se face automat de către programul informatic; 

• Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheiță HASP, posibilitatea setării unei parole la nivel de 

evaluator și rularea evaluărilor în mod securizat; 

• Instrumentele pot fi administrate atât în varianta computerizată, cât şi în varianta creion-hârtie (pentru 

majoritatea testelor din platformă); 

• Peste 50 de teste. 

Conținut pachet: 

• Un stick USB care conţine software-ul CAS++ V4.0, în interiorul căruia se găsesc și: 

o manualele testelor bateriei în format .pdf, 

o ghidul de utilizare a CAS++, 

o alte resurse de învăţare relevante pentru CAS++; 
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• Manualul de utilizare a aplicației CAS++ în format fizic; 

• 25 caiete de teste aferente CAS++; 

• 125 foi de răspuns teste aferente CAS++; 

• Cheie HASP pentru protecţia platformei CAS++; 

• Cursul de certificare, în regim online, pentru un psiholog în vederea utilizării platformei CAS++. La 

finalizarea cursului se acordă persoanei fizice desemnate la Art.1 din contract un certificat de licență 

nominal ce cuprinde seria și data de expirare a certificatului; 

• Geantă pentru materiale. 

La actualizarea software-ului CAS++, utilizatorii care au abonamentul achitat la zi vor primi gratuit versiunea nouă. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 6500 lei (TVA inclus), incluzând şi cursul de formare 

pentru o persoană; 

• Persoană juridică: 10500 lei (TVA inclus), incluzând şi cursul de formare pentru o persoană; 

 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane fizice: 300 lei (TVA inclus) 

• Taxă anuală de mentenanță și upgrade persoane juridice: 400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară* persoană fizică: 1400 lei (TVA inclus)/persoană 

• Certificare suplimentară* persoană juridică: 2000 lei (TVA inclus)/persoană 

 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană fizică: 900 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP suplimentară pentru 1 calculator persoană juridică: 1100 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoană fizică: 7600 lei (TVA inclus) 

• Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoană juridică: 8000 lei (TVA inclus) 

 

 

*Certficarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 

**Cheia HASP intranet permite activarea funcției de INTRANET (adică efectuarea unor evaluări simultan de pe 

mai multe calculatoare legate într-o rețea locală) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 și CAS++ V4.0 (după 

caz). Fiecare platformă necesită o cheie HASP intranet specifică. Puteți achiziționa această cheie doar dacă ați 

achiziționat anterior platforma.  
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IV. EFX-A. Bateria de evaluare a funcționării executive pentru adulți 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

Descriere: 

Bateria EFX-A este o colecție de șapte teste de performanță cognitivă pentru adulți care evaluează trei dimensiuni 

ale funcționării executive:  

• memorie de lucru (4 teste: TML-V, TML-S, TML-C, TML-A); 

• atenție (2 teste: TA-X, TA-COM); 

• raționament (1 test: TR-V).  

Testele Bateriei EFX-A au fost validate și etalonate pentru populația din România și prezintă parametri 

psihometrici adecvați în termeni de validitate și fidelitate, probate în patru studii cu eșantioane diverse. 

Testele rulează prin aplicația Efx, dezvoltată de Cognitrom. Rezultatele sunt cotate și interpretate automat și pot 

fi vizualizate în cadrul unor rapoarte de evaluare curentă sau longitudinală. 

Rezultatele obținute prin evaluarea cu teste precum cele din Bateria EFX-A pot informa asupra demersurilor din 

domeniile: consiliere și orientare în carieră, evaluare și intervenție psihoterapeutică sau pentru optimizarea 

sănătății mintale, selecție de personal, intervenție și recuperare neuropsihologică sau monitorizarea funcționării 

executive în contextul unor evenimente neuropsihologice. 

 

 

Scop 

evaluarea comprehensivă a funcționării 

executive în populația generală de adulți din 

România 

Grup țintă 
adulți cu vârste cuprinse între 20 și 69 de ani, 

cu studii superioare și liceale 

Utilizatori 

specialiști în: psihologie clinică, consiliere 

psihologică, și psihoterapie, neuropsihologie, 

psihiatrie 

Domeniu de 

aplicare 

Psihologie clinică și psihoterapie, Psihologia 

muncii, transporturilor și serviciilor, Psihologie 

educațională, consiliere școlară și vocațională, 

Psihologie pentru apărare, ordine publică și 

siguranță națională 

Timp mediu de 

aplicare 
variabil, în funcție de test 

Mod de aplicare computerizat (local și la distanță) 
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Cerințe hardware și software minime necesare pentru instalarea și rularea aplicației:  

• Laptop/computer: ecran/monitor cu rezoluție minimă 1024 x 768; dimensiune ecran recomandată 15.6" 

- dimensiune minimă 14" (nu este compatibil cu tableta, iar telefonul mobil este inadecvat pentru testarea 

cu aceste instrumente); 

• Tastatură fizică și mouse (nu touchpad sau tastatură virtuală); 

• Sistem de operare: Windows (versiunea 10 sau 11), MacOS (minim versiunea 11.6.0, cu procesor Apple) 

sau Linux; 

• Rulare în aplicația dedicată - Efx, mod full-screen, fără alte programe care rulează în background; 

• Conexiune stabilă la internet. 

Beneficii: 

• Realizarea unor evaluări multidimensionale ale funcționării executive cu teste științifice noi, validate și 

etalonate pe populația din România și acreditate COPSI; 

• Rularea testelor prin aplicația autonomă dedicată Efx care permite: 

o Înregistrarea de clienți noi și menținerea unui registru organizat al acestora; 

o Realizarea unor evaluări psihologice cu teste de performanță cognitivă, cotate automat; 

o Vizualizarea rezultatelor sub formă de raport de evaluare curentă sau longitudinală. 

• Realizarea unor evaluări în condiții controlate, care susține validitatea rezultatelor; 

• Testele pot fi administrate fie local (pe dispozitivul psihologului licențiat, prin intermediul aplicației Efx), 

fie de la distanță (pe dispozitivul clientului, prin intermediul aplicației pentru clienți Efx testare). 

Conținut pachet: 

• Manualul bateriei EFX-A; 

• Acces la aplicația Efx, prin care se administrează testele; 

• 25 de evaluări în aplicația Efx (o evaluare poate conține oricâte teste); 

• Cursul de certificare pentru un psiholog în vederea utilizării Bateriei EFX-A în cadrul aplicației Efx. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 

o Pachet de bază: 3200 lei (TVA inclus), cu posibilitatea de achitare în două tranșe egale; 

o Pachet suplimentar: 10 evaluări = 900 lei (TVA inclus) | 25 evaluări = 1800 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 

o Pachet de bază: 4500 lei (TVA inclus) 

o Pachet suplimentar: 10 evaluări = 1400 lei (TVA inclus) |25 evaluări = 2500 lei (TVA inclus) 
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V. BDEFS. Scala Barkley pentru evaluarea deficitelor în funcționarea executivă 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

Descriere: 

BDEFS oferă o modalitate informativă din punct de vedere  clinic  pentru  evaluarea deficitelor în FE în activitățile 

cotidiene, așa cum sunt ele raportate de adulți cu vârste cuprinse între 18 și 59 de ani și de către alte persoane 

care îi cunosc bine pe aceștia. Atât versiunea de 89 de itemi (BDEFS-LF), cât și versiunea de 20 de itemi (BDEFS-

SF) pot servi evaluării deficitelor FE în activitățile zilnice pe cinci dimensiuni inter-relaționate: Auto-gestionarea în 

raport cu timpul, Auto-organizarea/Rezolvarea de probleme, Auto-controlul, Auto-motivarea și Auto-reglarea 

emoției. 

Calități psihometrice: 

Majoritatea subscalelor BDEFS au coeficienţi de consistenţă internă mai mari de 0.90, iar consistența internă 

pentru întreaga scală este de 0.97. De asemenea, fidelitatea test-retest a întregii scale și a subscalelor este 

ridicată. Coeficienții de corelație liniară între testare și retestare au valori între 0.70 și 0.90, cu 0.89 pentru 

întreaga scală, ceea ce arată că BDEFS are o bună stabilitate în timp. Analiza factorială a itemilor din BDEFS-LF 

indică o bună validitate de construct, iar în ceea ce privește validitatea discriminantă, scala reușește să facă  

distincția între populaţia non-clinică şi populaţia clinică cu diagnostic de ADHD. Validitatea relativă la criteriu a 

fost analizată și dovedită în raport cu un alt instrument de evaluare a funcțiilor executive pentru adulți (scala 

DEX), simptomatologia de tip ADHD (scala C-ADHD) şi diverse probleme de sănătate mintală evaluate prin scala 

PDSQ, de exemplu: depresie, anxietate, tulburări psihotice. 

Rezultatul evaluării: 

• Scorul FE – Sumarizare (BDEFS-LF); 

• Scorul FE – Sumarizare (BDEFS-SF); 

Scop 

evaluarea deficitelor în funcționarea 

executivă (FE), manifestate  

în activitățile cotidiene 

Grup țintă persoane cu vârsta de peste 18 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți,  

psihologi organizaționali, cercetători 

Domeniu de 

aplicare 

clinici, cabinete psihologice,  

cercetare, organizații 

Timp mediu de 

aplicare 

12-15 minute - versiunea lungă 

4-5 minute - versiunea scurtă 

Mod de aplicare 
creion-hârtie și computerizat;  

autoevaluare și heteroevaluare 
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• Cinci scoruri brute totale ale sub-scalelor BDEFS-LF; 

• Index ADHD-FE (11 itemi) – prin care se realizează screeningul pentru tulburarea de deficit atențional și 

hiperactivitate (ADHD); 

• Numărul simptomelor FE – numărul itemilor la care s-a răspuns cu 3 (adeseori) sau cu 4 (foarte des). 

Beneficii: 

• Permite evaluarea funcționării executive la persoane între 18 – 59 ani. 

• Permite evaluarea efectelor unui tratament, a impactului unor tulburări de natură neurologică și 

psihiatrică sau chiar și a unor evenimente psihologice trecătoare asupra deficitelor FE din cadrul 

activităților de zi cu zi. 

• BDEFS este scurt, versatil și eficient din perspectiva resurselor implicate. 

Conținut pachet: 

• Manualul BDEFS (conține și foi de administrare multiplicabile); 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Set de 25 de formulare de răspuns creion-hârtie, câte 5 bucăți pentru fiecare din cele cinci forme de 

aplicare (BDEFS-LF – autoevaluare, BDEFS-LF – heteroevaluare, BDEFS-SF – autoevaluare, BDEFS-SF – 

heteroevaluare și BDEFS-SF – interviu clinic); 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 100 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare 

(BDEFS-LF – autoevaluare, BDEFS-LF – heteroevaluare, BDEFS-SF – autoevaluare, BDEFS-SF – 

heteroevaluare). 

Notă: Este permisă fotocopierea foilor de răspuns pentru a putea fi utilizate de către cumpărători individuali în 

practica lor clinică sau de cercetare. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1800 lei (TVA inclus) 

• Pachete suplimentare: 

a. 25 de cotări/aplicări în Cts pentru BDEFS-LF autoevaluare și heteroevaluare: 425 lei (TVA inclus) 

b. 25 de cotări/aplicări în Cts pentru BDEFS-SF autoevaluare și heteroevaluare: 350 lei (TVA inclus) 

c. 25 de cotări/aplicări în Cts pentru BDEFS-LF autoevaluare: 325 lei (TVA inclus) 

d. 25 de cotări/aplicări în Cts pentru BDEFS-SF autoevaluare: 250 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificare suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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VI. PACHETUL EFX-A + BDEFS | Evaluarea funcționării executive 
 

*Metode de evaluare psihologică avizate de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

Descriere:  

Acest pachet include o parte din instrumentele necesare pentru derularea unor evaluări comprehensive ale 

funcționării executive la adulți. Pachetul conține: 

• Cele 7 teste de performanță cognitivă care alcătuiesc Bateria EFX-A (evaluează FE la nivel neuropsihologic); 

• Scala Barkley de evaluare a deficitelor în funcționarea executivă pentru adulți (BDEFS; evaluează FE la nivel 

subiectiv). 

EFX-A evaluează computerizat și standardizat trei dimensiuni ale funcționării executive:  

• memorie de lucru; 

• atenție; 

• raționament.  

BDEFS evaluează deficitele în funcționarea executivă așa cum se manifestă în viața cotidiană. BDEFS are 4 versiuni: 

câte o formă lungă (89 itemi) și o formă scurtă (20 itemi) pentru autoevaluare și hetero-evaluare. În forma lungă, 

se pot deriva scoruri despre cinci dimensiuni ale funcționării executive cotidiene: 

• autogestionarea în raport cu timpul; 

• autoorganizarea/rezolvarea de probleme; 

• autocontrolul; 

• automotivarea; 

• autoreglarea emoțiilor. 

Atât testele din Bateria EFX-A, cât și BDEFS sunt acreditate la Colegiul Psihologilor din România pe perioadă 

nedeterminată. 

Scop 

evaluarea comprehensivă a funcționării 

executive în populația generală de adulți din 

România 

Grup țintă 
adulți cu vârste cuprinse între  

18/20 și 69 de ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi organizaționali 

Domeniu de 

aplicare 

Psihologie clinică și psihoterapie, Psihologia 

muncii, transporturilor și serviciilor, Psihologie 

educațională, consiliere școlară și vocațională, 

Psihologie pentru apărare, ordine publică și 

siguranță națională 

Timp mediu de 

aplicare 
variabil, în funcție de test 

Mod de aplicare computerizat 
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Beneficii: 

• Accesul la două seturi de instrumente care vizează dimensiunea neuropsihologică și subiectivă a 

funcționării executive; 

• Instrumentele cuprinse în pachet vă permit realizarea unor evaluări multi-method și multi-informant ale 

funcționării executive individuale; 

• Instrumentele cuprinse în pachet sunt validate și etalonate pentru populația din România și sunt 

acreditate COPSI; 

• Testele și chestionarul BDEFS sunt integrate și rulează prin intermediul aplicației Efx, care vă permite să:  

o înregistrați clienți noi și să mențineți un registru organizat al acestora; 

o faceți evaluări psihologice cu chestionare, în format broșură sau computerizat, cotate automat; 

o faceți evaluări psihologice cu teste de performanță cognitivă, cotate automat; 

o vizualizați rezultatele sub formă de raport de evaluare curentă și/sau longitudinală. 

 

Conținut pachet: 

• Manualul bateriei EFX-A; 

• Acces la aplicația Efx, prin care se administrează testele și chestionarul; 

• 25 de evaluări în aplicația Efx (o evaluare poate conține oricâte teste); 

• Manualul BDEFS (conține și foi de administrare multiplicabile); 

• Set de 25 de formulare de răspuns creion-hârtie, câte 5 bucăți pentru fiecare din cele cinci forme de 

aplicare (BDEFS-LF – autoevaluare, BDEFS-LF – heteroevaluare, BDEFS-SF – autoevaluare, BDEFS-SF – 

heteroevaluare și BDEFS-SF – interviu clinic); 

• Acces la aplicația Cts, pentru administrarea individuală a scalei BDEFS; 

• 100 de cotări automate/aplicări computerizate în Cts pentru BDEFS, câte 25 pentru fiecare versiune de 

aplicare (BDEFS-LF – autoevaluare, BDEFS-LF – heteroevaluare, BDEFS-SF – autoevaluare, BDEFS-SF – 

heteroevaluare) 

• Cursul de certificare pentru un psiholog în vederea utilizării Bateriei EFX-A și BDEFS în cadrul aplicației Efx. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 

o Pachet de bază: 3750 lei (TVA inclus), cu posibilitatea de achitare în trei tranșe egale; 

o Pachet suplimentar: 10 evaluări = 900 lei (TVA inclus) | 25 evaluări = 1800 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 

o Pachet de bază: 5300 lei (TVA inclus) 

o Pachet suplimentar: 10 evaluări = 1400 lei (TVA inclus) |25 evaluări = 2500 lei (TVA inclus) 
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VII. CERQ. Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emoțional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere:  

CERQ (Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emoțional) este un chestionar multidimensional, construit 

pentru a identifica strategiile de coping cognitiv-emoțional, pe care o persoană (adolescent/adult) le folosește 

după ce a trăit anumite evenimente sau situații negative. În comparație cu alte chestionare de coping, care nu 

fac o distincție explicită între gândurile unei persoane și activitatea sa reală, CERQ se referă în mod exclusiv la 

gândurile pe care le are o persoană după ce a trăit o experiență negativă. Chestionarul CERQ măsoară frecvența 

utilizării anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de evaluare: 

• Auto-culpabilizare; 

• Acceptare; 

• Ruminare; 

• Refocalizare pozitivă; 

• Refocalizare pe planificare; 

• Reevaluare pozitivă; 

• Punerea în perspectivă; 

• Catastrofare; 

• Culpabilizarea celorlalți. 

Beneficii: 

• Oferă acces la ceea ce gândește o persoană atunci când se confruntă cu o experiență negativă și este 

copleșită de emoții; 

• Face distincția între ceea ce gândește și ceea ce face o persoană atunci când se confruntă cu o experiență 

negativă de viață; 

• Identifică strategii disfuncționale de coping cognitiv-emoțional și contribuie la corectarea lor în cadrul 

unor programe de dezvoltare personală. 

 

Scop evaluare mecanisme de coping 

Grup țintă 
persoane din populația generală,  

cu vârste peste 13 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți 

psihologi școlari 

Domeniu de 

aplicare 
psihologie clinică psihologie școlară 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Conținut pachet: 

• Chestionar de coping cognitiv-emoţional, Manualul de norme; 

• Set de 25 de chestionare – adulţi; 

• Set de 25 de chestionare – adolescenţi; 

• Fişa de cotare; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare 

(adolescenți și adulți). 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1400 lei (TVA inclus) 

• Pachete suplimentare:  

a. 25 de chestionare CERQ și 25 de cotări/aplicări în Cts pentru fiecare versiune de utilizare (adolescenți 

și adulți): 360 lei (TVA inclus) 

b. 25 de chestionare CERQ și 25 de cotări/aplicări în Cts pentru versiunea adolescenți: 180 lei (TVA inclus) 

c. 25 de chestionare CERQ și 25 de cotări/aplicări în Cts pentru versiunea adulți: 180 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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VIII. SACS. Scala de abordare strategică a copingului 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere:  

SACS (Scala de abordare strategică a coping-ului) este un chestionar multidimensional, construit pentru a 

identifica strategiile de coping comportamental în context social, pe care cineva le folosește după ce a trăit 

anumite evenimente sau situații negative. În comparație cu alte chestionare de coping, care nu fac o distincție 

explicită între gândurile unei persoane și activitatea sa reală, SACS se referă în mod exclusiv la modul în care o 

persoană reacționează comportamental activ/pasiv, prosocial/antisocial, direct/indirect, după ce a trăit o 

experiență negativă. Scala SACS măsoară frecvența utilizării anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de 

evaluare: 

• Acțiune asertivă; 

• Relaționare socială; 

• Căutarea suportului social; 

• Acțiune prudentă; 

• Acțiune instinctivă; 

• Evitare; 

• Acțiune indirectă; 

• Acțiune antisocială; 

• Acțiune agresivă. 

Beneficii: 

• Contribuie la cunoașterea celor mai frecvente strategii comportamentale pe care o persoană le folosește 

în situații stresante; ajută la pregătirea unor programe particularizate de management al stresului, cu 

rezultate îmbunătățite; 

• Există, de regulă, o diferență între ceea ce gândește și ceea ce face o persoană, atunci când se confruntă 

cu un eveniment stresant, această diferențiere importantă realizându-se prin acest chestionar; 

Scop evaluare mecanisme de coping 

Grup țintă 
persoane din populația generală  

cu vârste peste 18 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni,  

psihoterapeuți, psihiatri 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

psihologie organizațională 

Timp mediu de 

aplicare 
5-10 min 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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• Având acces la tiparul unei persoane – modul obișnuit de a acționa în situații de stres – se pot dezvolta 

strategii eficiente de prevenție a reacțiilor disfuncționale în situații de confruntare cu evenimente negative 

de viață. 

Conținut pachet: 

• Scala de abordare strategică a copingului, Manual de norme; 

• Set de 25 de chestionare; 

• Set de 25 de foi de cotare; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 25 de cotări automare/aplicări computerizate. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1400 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de chestionare SACS și 25 de cotări/aplicări în Cts: 350 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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IX. DASS-21R. Scalele de depresie, anxietate și stres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

DASS-21R este un set de trei scale de autoevaluare, construit pentru a evalua stările emoționale negative din 

sfera depresiei, anxietății şi stresului. Este un chestionar care poate fi folosit atât în cercetare, cât și în context 

clinic. Versiunea în limba română a Chestionarului DASS-21R are 21 de itemi, împărțiți în mod egal pe 3 scale - 

Anxietate, Depresie, Stres şi a primit acronimul DASS-21R. DASS-21R a fost construit pentru a evalua mai degrabă 

stările decât trăsăturile. Cu toate acestea, trebuie menționat faptul că DASS-21R nu se folosește pentru evaluarea 

stării emoționale de moment (adică nu măsoară cum se simte subiectul „acum”), întrucât unii itemi se referă la 

experiențe și situații din afara contextului de testare. 

Beneficii: 

Principala funcție a testului DASS-21R este de a evalua severitatea simptomelor centrale ale depresiei, anxietății 

şi stresului. Trebuie menționat faptul că persoanele cu depresie clinică, anxietate şi stres pot să manifeste şi 

simptome suplimentare, care tind să fie comune pentru două sau pentru toate cele trei condiții vizate, simptome 

cum ar fi: tulburări de somn sau de apetit și tulburări de natură sexuală. 

Capacitatea de discriminare între cele trei stări relaționate de depresie, anxietate și stres este utilă cercetătorilor 

care sunt preocupați de natura, etiologia și mecanismele tulburărilor emoționale. 

Conținut pachet: 

• Manualul de specialitate – Adaptarea și standardizarea DASS-21R pe populația din România; 

• 25 de chestionare și o fișă de cotare gratuite, format creion-hârtie – acestea se pot multiplica la nevoie; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse inițial 25 de cotări automare/aplicări computerizate, iar acestea pot fi suplimentate gratuit la 

cererea beneficiarului. 

 

Scop screening depresie, anxietate, stres 

Grup țintă 
persoane din populația generală,  

cu vârste peste 20 ani 

 

Utilizatori 

psihologi clinicieni,  

psihoterapeuți, psihiatri 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică,  

consiliere psihologică și psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 
5-10 min 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 450 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 700 lei (TVA inclus) 
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X. EMAS și EMAS-SAS. Scalele Endler de evaluare multidimensională a 

anxietății 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

Scalele EMAS reprezintă un set de 5 instrumente utile care evaluează:  

• anxietatea ca stare (scala EMAS-S); 

• anxietatea ca trăsătură (scalele EMAS-T şi SAS-T); 

• percepţia individului asupra ameninţării dintr-o anumită situaţie (scalele EMAS-P şi SAS-P). 

Sunt utilizate atât în scop diagnostic, pentru a evalua nivelul anxietăţii ca stare şi ca trăsătură, cât şi în scop 

predictiv, pentru a prezice nivelul stării de anxietate într-o situaţie percepută ca stresantă de către individ. Scalele 

EMAS au la bază modelul interacţionist al anxietăţii, conform căruia anxietatea ca stare este rezultatul unei 

interacţiuni dintre o situaţie stresantă şi o dimensiune congruentă a anxietăţii ca trăsătură. Principala 

caracteristică a scalelor EMAS o constituie multidimensionalitatea. 

Beneficii: 

Scalele EMAS reprezintă un instrument fidel şi valid, pentru măsurarea clinică şi experimentală a multiplelor 

dimensiuni alte anxietăţii ca stare şi ca trăsătură. Au implicaţii practice şi de cercetare multiple: 

• măsurarea nivelului anxietăţii ca stare şi ca trăsătură în cazul persoanelor cu diagnostic de tulburare 

anxioasă; 

• evaluarea nivelului anxietăţii la anumite populaţii speciale, care se pot confrunta cu situaţii specifice 

generatoare de anxietate: forţe de poliţie, forţe de intervenţie specială, echipaje medicale în situaţii de 

urgenţă, sportivi de performanţă, pacienţi programaţi pentru intervenţii chirurgicale etc.; 

• testarea eficacităţii intervenţiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificărilor în simptomatologia 

anxioasă. 

 

Scop evaluarea anxietății 

Grup țintă 
persoane din populația generală,  

cu vârste peste 14 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuți, psihiatri 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, consiliere psihologică, 

psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 
5-10 minute pentru fiecare scală 

Mod de aplicare creion-hârtie 
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Abordarea multidimensională a anxietăţii oferă o precizie ridicată în predicţia anxietăţii ca stare și în înţelegerea 

tiparului de reacţii anxioase pe care le poate avea o persoană în diferite situaţii. 

Conținut pachet: 

• Manual de administrare; 

• Set de 25 de formulare de răspuns EMAS-S pentru auto-cotare; 

• Set de 25 de formulare de răspuns EMAS-T/EMAS-P pentru auto-cotare; 

• Set de 25 de formulare de răspuns SAS-T/SAS-P pentru auto-cotare; 

• Set de 25 de profile EMAS (vârsta 14-20 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS (vârsta 21-30 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS (vârsta 31-50 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS (vârsta 51-85 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS-SAS (vârsta 14-20 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS-SAS (vârsta 21-30 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS-SAS (vârsta 31-50 ani); 

• Set de 25 de profile EMAS-SAS (vârsta 51-85 ani); 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1450 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XI. EDI-3. Inventarul tulburărilor de comportament alimentar-3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere: 

EDI-3 este o listă de simptome care contribuie la strângerea sistematică de date referitoare la simptome specifice 

tulburărilor de comportament alimentar, pentru a stabili dacă sunt îndeplinite toate criteriile de diagnostic 

conform DSM. Inventarul cuprinde 91 de itemi, grupaţi în 4 scale: scale specifice pentru tulburările de 

comportament alimentar, scale psihologice, scale compozite și scale de validitate a răspunsurilor, după cum 

urmează: 

• Scale specifice pentru tulburările de comportament alimentar: 

o Dorința de a fi slab  

o Bulimie 

o Nemulțumire față de corp 

• Scale psihologice: 

o Stimă de sine scăzută  

o Alienare personală 

o Nesiguranță interpersonală  

o Alienare interpersonală 

o Deficite interoceptive  

o Dezechilibru emoțional  

o Perfecționism  

o Ascetism 

o Frica de maturitate 

• Scale compozite: 

o Risc de tulburare de comportament alimentar  

o Ineficacitate 

o Probleme interpersonale  

Scop 

screeningul tulburărilor de comportament  

alimentar și a vulnerabilităților psihologice  

care predispun la dezvoltarea  

acestui tip de tulburări 

Grup țintă fete și femei cu vârste peste 13 ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni/școlari, 

psihoterapeuți, psihiatri, medici de familie 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, consiliere psihologică, 

psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 
10-15 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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o Probleme emoționale 

o Control exagerat 

o Neadaptare psihologică generală 

• Scale de validitate: 

o Scala Inconsecvență 

o Scala Raritate 

o Scala Impresie negativă 

Beneficii: 

• EDI-3 se recomandă a fi utilizat atât ca instrument de screening, cât şi ca instrument de evaluare a 

severităţii simptomelor prezente de tulburare de comportament alimentar; 

• Este uşor de aplicat şi de cotat, scorurile la scale putând fi utilizate pentru crearea de profiluri 

individualizate; 

• EDI-3 poate fi utilizat atât în cercetare, cât şi în scop clinic, fiind deosebit de util în elaborarea planurilor 

de tratament, pentru intervenţii specifice şi în monitorizarea rezultatelor acestora. 

Conținut pachet: 

• Manualul profesional al EDI-3; 

• Manualul formularului de trimitere la un consult de specialitate – EDI-3 FT; 

• Set de 25 de Broşuri cu itemi; 

• Set de 25 de Liste de simptome;  

• Set de 25 de Formulare de răspuns; 

• Set de 25 de Formulare de trimitere la un consult de specialitate; 

• Set de 25 de Foi de profil; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 25 de cotări automare/aplicări computerizate. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1100 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 1650 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri cu itemi EDI-3, 25 de formulare de răspuns și 25 de cotări/aplicări în 

Cts: 350 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificare suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XII. PDSQ. Chestionarul de screening și diagnostic psihiatric 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere:  

Chestionarul PDSQ permite obţinerea atât a unui scor general al psihopatologiei, cât şi  a scorurilor la subscale 

specifice, vizând 13 tulburări de pe axa I a DSM-IV: 

• Tulburare depresivă majoră  

• Tulburare de stres posttraumatic 

• Bulimie/alimentaţie compulsivă 

• Tulburare obsesiv-compulsivă 

• Tulburare de panică 

• Tulburări psihotice 

• Agorafobie 

• Fobie socială 

• Abuz/dependenţă de alcool 

• Abuz/dependenţă de medicamente (droguri)  

• Tulburare de anxietate generalizată 

• Tulburare de somatizare 

• Ipohondrie 

Rezultatul evaluarii: Fișa de sumarizare ce conține rezultatele pe subscale, punctele de secțiune și itemii critici din 

punct de vedere clinic, precum și scorul total în format brut și cotele T corespunzătoare. 

 

 

Scop 
screening și diagnostic psihiatric 

pentru cele mai prevalente tulburări 

Grup țintă persoane cu vârste de peste 18 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuți 

Domeniu de 

aplicare 
psihologie clinică, psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 

15-20 minute – completare screening;  

3-5 minute – cotare; 

20-55 minute – aplicare ghiduri de 

interviu clinic 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Conținut pachet: 

• Manualul testului; 

• 13 ghiduri pentru realizarea interviurilor suplimentare de evaluare; 

• Set de 50 de caiete de testare; 

• Set de 50 de fişe de sumarizare; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate. 

Beneficii: 

• Permite identificarea comorbidităţii cu implicaţii majore pentru tratament; 

• Oferă posibilitatea stabilirii unui diagnostic diferenţial al tulburărilor de pe axa I; 

• Permite evaluarea responsivităţii la tratament; 

• Pentru că este scurt, dar abordează probleme multiple, PDSQ permite practicienilor să-şi îmbunătăţească 

eficienţa clinică, cu adăugarea unei cantităţi minime de timp alocat sarcinilor administrative. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2300 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de caiete de testare PDSQ, 25 de fișe de sumarizare și 25 de cotări/aplicări în Cts: 

400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XIII. OMNI-IV. Inventarul tulburărilor de personalitate 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere:  

Inventarul tulburărilor de personalitate OMNI-IV este un instrument ce permite autoevaluarea tulburărilor 

specifice de pe Axa II a DSM-IV. Acest inventar are vaste aplicaţii clinice şi de cercetare. Se dovedește a fi o metodă 

utilă şi eficientă de a obţine informaţii despre trăsăturile accentuate sau despre tulburările de personalitate.  

Itemii testului și scorurile obținute:  

• 210 itemi cu răspunsuri pe scală Likert cu 7 trepte;  

• Scoruri pe fiecare scală;  

• Evidențierea răspunsurilor la itemii critici. 

Rezultatul  evaluării - Raport de evaluare în format electronic, generat automat de soft-ul OMNI-IV. Acest raport 

conține rezultatele obținute la toate scalele OMNI-IV: 

• Tulburare de personalitate paranoidă 

• Tulburare de personalitate schizoid 

• Tulburare de personalitate schizotipală 

• Tulburare de personalitate antisocială 

• Tulburare de personalitate borderline 

• Tulburare de personalitate histrionică 

• Tulburare de personalitate narcisistă 

• Tulburare de personalitate evitantă 

• Tulburare de personalitate dependentă 

• Tulburare de personalitate obsesiv-compulsivă 

• Distres actual 

• Inconsistență a răspunsurilor 

Scop evaluarea tulburărilor de personalitate 

Grup țintă persoane cu vârsta peste 18 ani 

Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuți, psihiatri 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, consiliere psihologică, 

psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 
20-30 minute 

Mod de aplicare creion-hârtie și computerizat 
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Beneficii: 

• Prin utilizarea OMNI-IV, tulburările de personalitate sunt evaluate corect și standardizat, în scopul 

evidențierii vulnerabilităților clienților de la nivelul personalității lor. 

• Această evaluare este foarte relevantă în context clinic. Cunoașterea acestor trăsături de personalitate 

accentuate îl poate ajuta pe psiholog să construiască un plan adecvat de terapie, iar acest lucru poate 

favoriza foarte mult progresul terapeutic. 

• Pe lângă datele brute și scorurile cotate, raportul conține și interpretările detaliate ale acestor rezultate, 

răspunsurile la itemii critici (care indică cele mai grave simptome), grafice care sumarizează întreaga 

evaluare, pentru a fi ușor de urmărit vizual profilul trăsăturilor accentuate/tuburărilor de personalitate 

ale clientului. 

Conținut pachet: 

• Manual de specialitate; 

• Set de 25 de broșuri OMNI-IV; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 25 de cotări automare/aplicări computerizate. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1400 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2100 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de broșuri OMNI-IV și 25 de cotări/aplicări în Cts: 400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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XIV. CASE-SF. Scalele de evaluare clinică pentru persoanele în vârstă 
 

*Metodă de evaluare psihologică avizată de către Colegiul Psihologilor din România 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriere:  

Scalele de evaluare clinică pentru persoanele în vârstă (CASE-SF) reprezintă un instrument menit să asiste 

psihologul clinician în diagnosticarea tulburărilor clinice selectate de pe Axa I, în concordanţă cu DSM-IV.  

CASE-SF conține 10 subscale clinice, care evaluează cele mai frecvente tulburări psihologice care apar la 

persoanele cu vârste peste 55 de ani. Itemii testului și scorurile obținute:  

• 100 de itemi - versiune autoevaluare;  

• 88 de itemi - versiune aparținător;  

• Itemi cu răspuns pe scală Likert cu 5 trepte;  

• Scoruri pe fiecare subscală. 

Rezultatul  evaluării – un sumar (foaia de profil) cu rezultatele obșinute la cele 10 scale clinice și la cele două scale 

de validitate: 

• Anxietate 

• Depresie 

• Somatizare 

• Frică de îmbătrânire 

• Tulburare obsesiv-compulsivă 

• Paranoia 

• Psihoticism 

• Competență cognitivă 

• Manie 

• Abuz de substanțe 

Scop 
evaluarea celor mai prevalente  

tulburări la vârstnici 

Grup țintă persoane cu vârsta între 55 și 89 de ani 

Utilizatori 
psihologi clinicieni, psihoterapeuți, 

psihiatri 

Domeniu de 

aplicare 

psihologie clinică, consiliere psihologică, 

psihoterapie 

Timp mediu de 

aplicare 
15-20 minute 

Mod de aplicare 
creion-hârtie și computerizat; 

autoevaluare și heteroevaluare 
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• Scală de validitate 

• Scală de minciună 

Beneficii: 

• CASE-SF se recomandă a fi utilizat ca instrument de screening în practica clinică sau în cercetare. Acest 

instrument evaluează cele mai frecvente tulburări psihologice care apar la persoanele de vârsta a treia. 

• Este ușor de aplicat și de cotat. Având două versiuni (autoevaluare și evaluare făcută de un aparținător), 

favorizează realizarea unei evaluări mai complexe (din mai multe perspective) a problemelor cu care se 

confruntă clientul. 

• Foile de profil incluse în pachet sunt extrem de utile pentru a sumariza, într-o manieră grafică, evaluările 

despre aceeași persoană. 

Conținut pachet: 

• Manual de specialitate; 

• 25 de formulare CASE-SF Autoevaluare; 

• 25 de formulare CASE-SF Aparținător; 

• 25 de foi de profil; 

• Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării; 

• Acces la aplicația Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizată de psihologi pentru administrarea 

computerizată a testelor, cotarea automată și generarea unor rapoarte standardizate. În pachet sunt 

incluse 50 de cotări automare/aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune a testului – 

autoevaluare și aparținător. 

Tarife: 

• Persoană fizică/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus) 

• Persoană juridică: 2100 lei (TVA inclus) 

• Pachet suplimentar: 25 de formulare CASE-SF și 25 de cotări/aplicări în Cts pentru fiecare versiune 

(autoevaluare și aparținător): 400 lei (TVA inclus) 

 

• Certificare suplimentară*: 300 lei (TVA inclus)/persoană 

*Certificarea suplimentară reprezintă acreditarea unui alt psiholog (pe lângă cel desemnat la achiziția pachetului). 
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