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l. CogniKit. Platforma online de evaluare si interventie pentru copii si
adolescenti

evaluare psihologica si psiho-educationalg;
Implementarea programelor de

Scop ) : .
preventie sau interventie
(la nivel de grup sau individual)
Grup tinta copiii cu varste cuprinse intre 3 si 19 ani
Utilizatori psihologi, consilieri scolari, cadre didactice
‘ Domeniu de psihologie clinica, psihoterapie,
www.cognikiro aplicare consiliere scolard
' Mod de aplicare online, fatd in fata sau combinat
Acces www.cognikit.ro

Descriere:

CogniKit este o platforma online care permite psihologilor, consilierilor scolari si cadrelor didactice sa ofere
copiilor si adolescentilor (3-19 ani) servicii de evaluare, preventie si interventie psihologicd/psiho-educationala.

Beneficii:
Instrumente de evaluare validate si etalonate pe populatia din Romania

Platforma CogniKit cuprinde peste 100 de instrumente de evaluare validate si etalonate pe populatia din Romania.
Acestea respecta standardul de calitate multi-informants, multi-methods si acopera o gama variata de domenii:
e evaluarea pregdtirii pentru scoala (3-7 ani);
e evaluarea sanatdtii mintale (3-19 ani);
e evaluarea aptitudinilor cognitive (10-19 ani);
e autocunoastere si dezvoltare personala pentru adolescenti (11-19 ani);
e evaluarea strategiilor de Tnvdtare si a motivatiei scolare, prin chestionarul SMALSI (8-19 ani).

Instrumentele de evaluare CogniKit sunt disponibile diferentiat specialistilor, Tn functie de pregatirea
profesionala.

Consultati lista instrumentelor de evaluare disponibile psihologilor AICI:
Consultati lista instrumentelor de evaluare disponibile cadrelor didactice si consilierilor scolari, AICI:

Programe multimedia de preventie si interventie

Tn acest moment, pe platformd exist3 peste 60 de module (multimedia, interactive), grupate in cinci programe.
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https://drive.google.com/file/d/1dB1Pn-mxxDXIjtjgj9HDFIZx0WgGZXZe/preview
https://drive.google.com/file/d/1pgmmedYU0WiIZ-3MYLLTwSO0kR7EC7rA/preview

o Pentru prescolari (4-7 ani) — Programul ,Pregdtirea pentru scoald” - aflati mai multe informatii despre
program AICI:
o Pentru prescolari si scolari mici (5-8 ani) — Programul educational matematic ,Insula Calculelor” - urmariti

Lo

videoclipul de prezentare AICI: ——_ s aflati mai multe AICI: —

o Pentru scolarii mici si adolescenti (7-13 ani) - Programul ,,Dezvoltare personald” - urmariti videoclipul de
prezentare AICI: si aflati mai multe AICI: =

o Pentru adolescenti (13-19 ani) — Programul ,,Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale adolescentilor
- aflati mai multe despre program AICI: -

o Pentruadolescenti (13-19 ani) — Programul ,, Dezvoltarea strategiilor de invatare ale adolescentilor” - urmariti
videoclipul de prezentare AICI Z# si aflati mai multe despre program AICI: -

Periodic, platforma CogniKit se imbogateste cu noi continuturi pentru evaluare si interventie.
Specificatii tehnice:

Pentru a utiliza platforma CogniKit, utilizatorii au nevoie de o conexiune stabila la internet. Accesarea platformei
se poate realiza atat de pe dispozitive desktop (PC, Mac), cat si mobile (laptop, telefoane, tablete), utilizand
browserele Google Chrome sau Mozilla Firefox.

Tarife:

Pentru utilizarea platformei CogniKit este necesara parcurgerea unui curs de licentiere si plata unui abonament
anual. Tarifele sunt urmatoarele:

Specialisti din
PSIHOLOG DOMENIUL EDUCATIEI
Pas 1: Curs de licentiere — 50 credite CPR Pachet initial: curs pentru 1 specialist +
Psihologi & cabinete de psihologie: 1500 lei abonament anual pentru institutie:
Institutii: 2300 lei 2300 lei

Descriere curs instruire AICI: ==
Licentiere suplimentara psiholog: 1000 lei

Pas 2: Plata abonamentului anual PON (Psihologie Online Licentiere suplimentara
Network) cadru didactic sau consilier scolar: 800 lei
Tn anul licentierii, psihologii care devin membri PON beneficiaza
de reducere de 50% la abonamentul Basic. Abonament dupa primul an
(credite de utilizare nelimitate; pdnd la 10
Abonament PON Basic: 600 lei + TVA — cu 500 de credite incluse. specialisti/abonament)
Creditele consumate in plus se achitd separat (5 lei/credit + TVA) scoli & gradinite: 1200 lei
Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA — credite nelimitate. CJIRAE: 1700 lei

Contactati-ne:

Pentru intrebari referitoare la achizitii: office@cognitrom.ro
Pentru intrebari referitoare la platforma CogniKit: contact@cognikit.ro
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https://drive.google.com/file/d/1LlDuiHJ8xWvwyA62V1mPyQMCulTOrxm3/preview
https://vimeo.com/871072938/cd00df33ff?share=copy
https://drive.google.com/file/d/1HG64BHh6ZwLTHUenS5mmjr5-atvX-G9b/preview
https://vimeo.com/1047932259/58926256ac?share=copy
https://drive.google.com/file/d/1mPjjFPW9BJpc0OIxGL-BOCJoK9DKBMcN/preview
https://drive.google.com/file/d/16kWbBbkaGFL3uXoyYxsiuVvYQyp12qOs/preview
https://vimeo.com/808958767/6308b7a301?ts=0&share=copy
https://drive.google.com/file/d/1NBbfPpU61RpDYNKqDOkxdiOi--P1qIov/preview
https://www.psihologieonline.net/formare/YZOLrBIAACwAsSR1
mailto:office@cognitrom.ro
mailto:contact@cognikit.ro

Il.  PEDa VA4.0. Platforma de evaluare a dezvoltarii 3-6/7ani

Descriere:

Scop evaluarea dezvoltarii si sandtatii mintale
Grup tinta copii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani
Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi scolari

Domeniu de psihologie clinica,
aplicare psihologie educationala

Timp mediu de
aplicare
Mod de aplicare

variabil, Tn functie de test

online, computerizat si/sau creion-hartie

Platforma PEDa versiunea 4.0 este o platforma offline de evaluare psihologica a dezvoltarii si a sanatatii mintale
a copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani. PEDa contine peste 50 de scale/teste etalonate si validate pe populatia
din Romania, care evalueaza toate competentele copilului:

e Competente cognitive;

e Competente emotionale si sociale;
e Motricitate;

e Autonomie;

e Temperament;

e Nivelul pregatirii pentru scoala (school readiness);

e Scale de screening pentru tulburarile psihocomportamentale specifice copilariei.

Rezutatele evaluarii sunt afisate intr-un Raport de evaluare generat automat.

PEDa permite evaluarea longitudinala si multiaxiald a dezvolatarii copilului intre 3-7 ani.

Cerinte hardware minime:

e (CPU:>2.7GHz
RAM: > 4 GB (recomandat > 8 GB);
HDD: > 800 MB (recomandat SSD);
REZ: > 1024 x 768;
Port USB pentru cheia hardware;
Placa de sunet.

Cerinte software minime:

e Sistem de operare Windows:

o Microsoft Windows 11 (recomandat) x32/x64

sau Microsoft Windows 10, 8, 7 SP1 x32/x64;

o Obs.: Microsoft Windows ARM nu este compatibil.
e Microsoft Word;
e Microsoft Excel;
e Acrobat Reader.

Www.coghitrom.ro



Beneficii:

Numar de aplicari nelimitat;

Evaluare multi-method, multi-informant (evaluarea copilului se face atat prin intermediul parintelui,
cat si prin intermediului educatorului);

Cotare automata a rdspunsurilor;

Raportul generat editabil in Word (.doc) pentru introducerea de informatii suplimentare;

Arhiva electronica;

Sectiune integrata cu resurse utile;

Se pot exporta datele in Excel (.xIs) pentru analize si cercetari proprii;

Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheitd HASP;

Se pot realiza aplicari succesive, la acelasi copil, pentru o evaluare longitudinala, multiaxiala.

Tn plus fata de versiunea anterioard, platforma PEDa V4.0 aduce:

Arhitectura noua;

Vitezd mai mare de rulare;

Generare rapida a rapoartelor de evaluare;

Posibilitatea de a efectua evaludri in modul online (de la distanta), cu descarcarea rezultatelor pe
calculatorul propriu (toate datele PEDa V4.0 se stocheaza strict local, pentru siguranta crescuta);
Posibilitatea de administrare a testelor intr-o retea de intranet, adica evaluari psiholohice derulare
simultan, pe mai multe calculatoare, ceea ce va usura munca psihologilor care activeaza in institutii sau
centre de testare.

Continut pachet:

Un stick USB care contine aplicatia PEDa V4.0, in care se gasesc si:
o manualele testelor incluse in platforma in format .pdf,
o ghidul de utilizare PEDa,
o resurse si exercitii de dezvoltare relevante pentru PEDa;
Cheie HASP pentru protectia platformei;
Manual cu stimuli;
Un set de 42 de teste creion-hartie;
Doua fise de raspuns pentru testele de evaluare a dezvoltarii, respectiv 3-4 ani si 5-7 ani;
Doua caiete de raspuns pentru testele de evaluare a dezvoltarii, respectiv 3-4 ani si 5-7ani;
Set de 5 de brosuri ECI-4 cu itemi, varianta pentru parinti si varianta pentru educatori;
Set de 5 de foi de cotare ECI-4;
Set de 5 de formulare ECI-4, foaia parintelui, si cea a educatorului pentru scorurile de severitate
a simptomelor;
Turn cu 3 bile;
Opt cartonase cu imagini ale unor copii;
Geanta pentru materiale;
Cursul de certificare pentru persoana desemnata acreditarii.
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Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 6200 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 9000 lei (TVA inclus)

e Taxd anuald de mentenanta si upgrade persoane fizice: 200 lei (TVA inclus)
e Taxd anuala de mentenanta si upgrade persoane juridice: 300 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara* persoana fizica: 1400 lei (TVA inclus)/persoana
e Certificare suplimentara* persoana juridica: 2000 lei (TVA inclus)/persoana

e Cheie HASP suplimentara pentru 1 calculator persoana fizica: 900 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP suplimentard pentru 1 calculator persoana juridica: 1100 lei (TVA inclus)
e Cheie HASP intranet™* PEDa pentru persoana fizica: 7600 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoana juridica: 8000 lei (TVA inclus)

*Certficarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).

**Cheia HASP intranet permite activarea functiei de INTRANET (adicd efectuarea unor evaludri simultan de pe
mai multe calculatoare legate Intr-o retea locald) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 si CAS++ V4.0 (dupa
caz). Fiecare platforma necesita o cheie HASP intranet specifica. Puteti achizitiona aceastad cheie doar daca ati
achizitionat anterior platforma.
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1.

PEDb V4.0. Platforma de evaluare a dezvoltarii 6/7-18/19 ani

@ comemoM S evaluarea dezvoltarii, a sanatatii mintale si
cop consilierea in cariera
Grup tinta copii cu varste cuprinse intre 7 si 19 ani
r—— Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi scolari

Domeniu de aplicare  psihologie clinica, psihologie educationald

Timp mediu de aplicare variabil, in functie de test
gvaluared "'"%rg‘d
""’"“"u Mod de aplicare online, computerizat si/sau creion-hartie
1
Descriere:

Platforma PEDb este o platforma offline de evaluare psihologica ce integreaza 55 de teste psihologice
computerizate si resurse aferente. Cu ajutorul testelor cuprinse in aceasta platforma, puteti evalua:

nivelul de dezvoltare neuropsihologica;
aptitudinile cognitive;

aspecte ce tin de sanatatea mintald (screening);
strategiile de Tnvatare si motivatia scolara;

profilul psihoaptitudinal, pentru orientare scolara si profesionala.

Rezultatele evaluarii pot fi vizualizate prin generarea automata a urmatoarelor tipuri de rapoarte:

Raport de evaluare curenta, in functie de scopul evaluarii;
Raport de evaluare longitudinala, in functie de scopul evaluarii;

Raport de potrivire cu o ocupatie anumita, la alegere, din cele 1050 disponibile (potrivire intre profilul

psiho-aptitudinal si profilele ocupationale);

Raport ce cuprinde un clasament al celor mai potrivite ocupatii in functie de profilul aptitudinal al

persoanei evaluate.

Resursele de interventie disponibile includ:

10

exercitii de dezvoltare a strategiilor de studiu, rezolvare de probleme, a asertivitatii, competentelor

emotionale, sociale, memoriei;
dictionar de termeni psihologici;

texte si resurse de specialitate utile psihologului, parintelui si cadrului didactic.
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Cerinte hardware minime: Cerinte software minime:

CPU: > 2.7 GHz; e Sistem de operare Windows:

RAM: > 4 GB (recomandat > 8 GB); o Microsoft Windows 11 (recomandat) x32/x64
HDD: > 800 MB (recomandat SSD); sau Microsoft Windows 10, 8, 7 SP1 x32/x64;
REZ: > 1024 x 768; o Obs.: Microsoft Windows ARM nu este compatibil.
Port USB pentru cheia hardware; * Microsoft Word;

Placd de sunet. e Microsoft Excel;

e Acrobat Reader.

Beneficii:

Numar de aplicari nelimitat;

Evaluare multi-method, multi-informant (evaluarea copilului se face atat prin intermediul parintelui,
cat si prin intermediului educatorului);

Cotarea automata a raspunsurilor;

Generarea a patru tipuri de rapoarte psihologice;

Raportul generat editabil in Word (.doc) pentru introducerea de informatii suplimentare;
Arhiva electronica;

Sectiune integrata cu resurse utile;

Se pot exporta datele in Excel (.xIs) pentru analize si cercetari proprii;

Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheitd HASP;

Se pot realiza aplicari succesive, la acelasi copil, pentru o evaluare longitudinald, multiaxiala.

Tn comparatie cu versiunea anterioard, platforma PEDb V4.0 este o aplicatie noud, mult mai performant3, care va
ofera functionalitati suplimentare:

Efectuarea evaluarilor in mod online — prin aceasta functionalitate, psihologul poate administra o mare
parte din instrumentele de evaluare de la distantad, pentru a fi completate de clientii sai de pe dispozitivele
proprii, prin intermediul unui browser web;

Interfata noua de afisare a tuturor instrumentelor de evaluare, care permite completarea mai usoara a
itemilor si introduce functia de pauza (chestionarele lungi pot fi completate partial si reluate ulterior);
Viteza mai mare de rulare per ansamblu si, in special, generare mai rapida a rapoartelor (in doar cateva
secunde);

Instalare si rulare mai usoara, fara drepturi de administrator Windows;

Aplicatie intranet dedicatad pentru efectuarea evaluarilor intr-o retea locald — evaluari psihologice derulare
simultan, pe mai multe calculatoare, ceea ce va usura munca psihologilor care activeaza in institutii sau
centre de testare;

Vizualizare optimizata a resurselor .pdf din interiorul aplicatiei — acces mai rapid si vizualizare fullscreen.

Continut pachet:

11

Un stick USB care contine aplicatia PEDb V4.0, in care se gdsesc si:
o ghidul de utilizare a platformei PEDb Tn format .pdf,
o manualele testelor incluse in platforma in format .pdf,
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o foide raspuns aferente testelor incluse in platforma in format .pdf,
o resurse si exercitii de dezvoltare relevante pentru PEDb in format .pdf;
e Cheie HASP pentru protectia platformei;
e Ghidul de utilizare a platformei;
e Ghidul testelor de evaluare a neurodezvoltarii (6/7-12 ani);
e Manual cu stimuli pentru aplicarea testelor de evaluare a neurodezvoltarii (6/7-12 ani);
e Turncu 3 bile;
e Opt cartonase cu imaginile unor copii;
e Cinci brosuri cu itemi EMAS si EMAS-SAS si etaloane pe populatia din Romania;
e Cinci brosuri cu itemi SMALSI, pentru 8-12 ani si 13-18 ani, foile de raspuns si sabloanele de cotare
aferente;
e Unsetde 26 de brosuri pentru evaluarea aptitudinilor cognitive + cinci fise de rdspuns creion-hartie/test;
e Cincifise de raspuns pentru testele de evaluare a neurodezvoltarii, pentru 6-12 ani;
e Cinci caiete de raspuns pentru testele de evaluare a neurodezvoltarii, pentru 6-12 ani;
e Geanta pentru materiale;
e Cursul de certificare pentru persoana desemnata acreditarii.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 6500 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 10500 lei (TVA inclus)

e Taxd anuald de mentenanta si upgrade persoane fizice: 200 lei (TVA inclus)
e Taxd anuald de mentenantd si upgrade persoane juridice: 300 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara* persoana fizica: 1400 lei (TVA inclus)/persoana
e Certificare suplimentara* persoana juridica: 2000 lei (TVA inclus)/persoana

e Cheie HASP suplimentara pentru 1 calculator persoana fizica: 900 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP suplimentard pentru 1 calculator persoana juridica: 1100 lei (TVA inclus)
e Cheie HASP intranet** PEDb pentru persoana fizica: 7600 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP intranet** PEDb pentru persoana juridica: 8000 lei (TVA inclus)

*Certficarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).

**Cheia HASP intranet permite activarea functiei de INTRANET (adica efectuarea unor evaluari simultan de pe
mai multe calculatoare legate intr-o retea locald) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 si CAS++ V4.0 (dupa
caz). Fiecare platforma necesita o cheie HASP intranet specifica. Puteti achizitiona aceasta cheie doar daca ati
achizitionat anterior platforma.
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IV.  CCPintranet. Platforma de consiliere si planificare in cariera — versiunea
ianuarie 2026

MR o ey S consiliere si orientare scolara,
- cop . . . o
@ consiliere si orientare profesionald
Grup tinta elevi cu varste cuprinse intre 12 si 19 ani
Cognitrom Career Planner. CCP pslhOIOgl sl COﬂSI|IeI’I $C0|a rl,
Orientarea 6 Utilizatori psihologi independenti (cu cabinet individual),
ilizatori ) . . e
- psihopedagogi, profesori-consilieri/diriginti,
$C0|ara specialisti In domeniul consilierii in cariera
si profesionala _ . : R
in secolul XXI Domeniu de psihologie scolara, consiliere si
aplicare orientare scolara si profesionala
Timp mediu de 30-40 mi
. -40 min
aplicare
Mod de aplicare computerizat si/sau creion-hartie

Descriere:

Cognitrom Career Planner (CCP) este o platforma de realizare a serviciilor de orientare scolara si profesionala
(consiliere in cariera) la cele maiTnalte standarde internationale, dedicat clientilor elevi cu varsta intre 12-19 ani.

Versiunea actuald a platformei CCPIntranet (ianuarie 2026) ofera acces la:

v’ Instrumente de autoevaluare a abilitatilor cognitive si noncognitive;

v’ Chestionar de evaluare a intereselor vocationale (varianta cu 60 de itemi, care permite identificarea mai
acurata a tipului predominant de interese);

v’ Chestionar de evaluare a valorilor;

v’ Descrieri ale specializarilor de studii (129 descriptii educationale) la nivel de: liceu, invatdmant tertiar - scoli
postliceale si scoli de maistri (descriptii nou introduse in versiunea actuald) si invatamant superior - studii
de licenta (descriptii actualizate) si studii de masterat (descriptii nou introduse);

v’ Baze de date cu oferta educationald din Romania la nivel de: licee, scoli profesionale, scoli postliceale, scoli
de maistri, facultati - nivel licenta si, ca noutate, baza de date cu oferta educationala la nivel de masterat;

v Peste 1200 de profile ocupationale (descrieri ale ocupatiilor); versiunea actualizatd include profiluri
ocupationale pentru ocupatii/calificari nou aparute pe piata muncii din Romania.

A. Autocunoastere:

e autoevaluarea abilitatilor cognitive si noncognitive;
e evaluarea intereselor (tip Holland);
e evaluarea valorilor.
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Prin utilizarea acestor instrumente rezulta:
1. un profil vocational (abilitati, interese si valori esentiale pentru orientarea scolara si profesionala);

B. Orientare scolara:

e potrivirea profilului vocational (abilitati si interese) cu optiunile scolare existente in Romania;

e baza de date actualizata cu toate informatiile relevante pentru orientarea scolara, referitoare la toate
nivelurile de studiu: liceu, scoli postliceale, scoli de maistri si invatamant superior (licenta si masterat);

Se obtin:

1. liste cu principalele specializari scolare, la nivel de studii medii si studii superioare, ierarhizate in functie
de gradul de potrivire cu profilul vocational;

2. un raport de matching (grad de potrivire) dintre profilul vocational si oricare dintre optiunile
educationale de care este interesat beneficiarul.

C. Orientare profesionala:

e 1200 profile ocupationale (descrieri ale ocupatiilor) - cele mai relevante ocupatii de pe piata muncii.
Profilurile se upgradeaza periodic si permit analiza Tn adancime a ce inseamna fiecare ocupatie;

e potrivirea profilului vocational cu oricare profil ocupational existent in baza de date.

Se obtin:

1. liste cu ocupatiile potrivite, la nivel de studii medii si studii superioare, ierarhizate in functie de gradul de
potrivire cu profilul vocational;

2. un raport de matching ocupational (grad de potrivire) dintre profilul vocational si oricare dintre
ocupatiile profilate in baza de date.

D. Resurse:

e materiale, fise si ghiduri pentru consilierea si planificarea carierei;
e materiale pentru optimizarea strategiilor de invatare.

Cerinte software minime:

e Sistem de operare Windows 10 sau 11;
e Microsoft .NET Framework 2.0 si 4.8;

e 16 GB RAM,;

e 15 GB spatiu liber pe disc;

e Conexiune la internet pentru activare.

Beneficii:

e Administrarea si afisarea automata a rezultatelor la teste sub forma unui profil vocational;
e Generarea automata de liste cu specializari scolare compatibile cu profilul vocational;

e Potrivirea cu oricare domeniu de studii - Raport de matching (potrivire cu 129 de descrieri ale
specializarilor de studii);

e Generarea automata de liste cu ocupatii potrivite cu profilul vocational;
e Potrivirea cu oricare ocupatie - Raport de matching (potrivire cu peste 1200 de ocupatii);
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e Explorarea specializarilor de studii la nivel de: liceu, scoala postliceald, scoald de maistri, facultate - nivel
licenta si facultate - nivel masterat;

e Explorarea ocupatiilor pe baza celor 1200 de profile ocupationale.
Continut pachet:

e Stick USB care contine software-ul de instalare si Manualul - Orientarea scolard si profesionald in secolul
XXI (care contine informatii relevante privind utilizarea si integrarea platformei CCP in activitatile de
consiliere in carierd);

e Cursul de certificare pentru persoana desemnata acreditarii (o persoana).

Tarife:
e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 6000 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 11000 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara* persoane fizice/cabinete individuale de psihologie: 1300 lei (TVA inclus)/
persoana

e Certificare suplimentara* persoane juridice: 2000 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog/profesor/consilier scolar (pe langa cel
desemnat la achizitia pachetului).
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V.  CCPonline V5.0. Platforma online de orientare scolara si profesionala

s consiliere si orientare scolara,

cop - . . M
consiliere si orientare profesionala

L a) elevi cu varste cuprinse intre 12 si 19 ani

Beneficiari finali N : . .

b) clienti adulti cu varsta peste 18 ani

psihologi si consilieri scolari,

psihologi independenti (cu cabinet individual),

Utilizatori , , , e
psihopedagogi, profesori-consilieri/diriginti,
specialisti In domeniul consilierii Tn cariera
Domeniu de psihologie scolara, consiliere si orientare
aplicare scolard si profesionald
Mod de aplicare computerizat
Acces www.ccponline.ro

Descriere:

Cognitrom Career Planner (CCPonline) este o platforma de realizare a serviciilor de orientare scolard si
profesionala (consiliere in carierd) la cele maiinalte standarde internationale. Ea permite oferirea acestor servicii
atat pentru elevi (12-19 ani), cat si pentru adulti (+18 ani).

Platforma ofera toate instrumentele necesare pentru:

A. Autocunoastere:

e autoevaluarea abilitatilor cognitive si noncognitive;

e evaluarea intereselor (tip Holland);

e evaluarea valorilor;

e evaluarea abilitatilor cognitive, teste acreditate CPR;

e evaluarea personalitdtii (dupa modelul Big Five);

e evaluarea strategiilor de Tnvatare (chestionarul SMALSI).

Prin utilizarea acestor instrumente rezulta:

2. un profil vocational (abilitdti, interese si valori esentiale pentru orientarea scolara si profesionald);
3. un profil psihometric al abilitatilor cognitive, cu rezultate pentru fiecare test;

4. un profil al strategiilor de invatare pentru identificarea punctelor slabe si sugestii de remediere;
5. un profil al personalitatii (modelul Big Five).

B. Orientare scolara:

e potrivirea profilului vocational (abilitati si interese) cu optiunile scolare existente in Romania;
e Dbaza de date actualizata cu toate informatiile relevante pentru orientarea scolara, referitoare la toate
nivelurile de studiu: liceu, scoli postliceale, scoli de maistri si invatamant superior (licentd si masterat);
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Se obtin:

3. liste cu principalele specializari scolare, la nivel de studii medii si studii superioare, ierarhizate in functie
de gradul de potrivire cu profilul vocational;

4. un raport de matching (grad de potrivire) dintre profilul vocational si oricare dintre optiunile
educationale de care este interesat beneficiarul.

C. Orientare profesionala:

e 1200 profile ocupationale (descrieri ale ocupatiilor) - cele mai relevante ocupatii de pe piata muncii.
Profilurile se upgradeaza periodic si permit analiza Tn adancime a ce Tnseamna fiecare ocupatie;
e potrivirea profilului vocational cu oricare profil ocupational existent in baza de date.

Se obtin:

3. liste cu ocupatiile potrivite, la nivel de studii medii si studii superioare, ierarhizate in functie de gradul de
potrivire cu profilul vocational;

4. un raport de matching ocupational (grad de potrivire) dintre profilul vocational si oricare dintre
ocupatiile profilate in baza de date.

D. Resurse:

e materiale, fise si ghiduri pentru consilierea si planificarea carierei;
e materiale pentru optimizarea strategiilor de invatare.

Beneficiari si beneficii:
e Specialistii cu licenta in psihologie au acces la 3 tipuri de conturi pentru clienti:
v’ Cont de tip 1 (dedicat clientului elev) care 1i permite sa ofere clientului:
- profilul vocational;
- profilul strategiilor de invatare (poate fi accesat exclusiv prin intermediul unui specialist);
- raport de matching educational (orientare scolard);
- raport de matching ocupational (orientare profesionala);
v' Cont de tip 2 (dedicat clientului elev) care 1i permite sa ofere clientului:
- toate serviciile aferente contului de tip 1;
- raport psihometric al abilitatilor cognitive, cu rezultate la fiecare test (10 teste).
v’ Cont de tip 3 (dedicat clientului adult) care ii permite sa ofere clientului:
- profil vocational;
- raport psihometric al abilitatilor cognitive, cu rezultate la fiecare test (12 teste);
- profilul de personalitate, dupa modelul Big Five;
- raport de matching educational (orientare scolard);
- raport de matching ocupational (orientare profesionala).
e Profesorii-consilieri/dirigintii au acces la cont de tip 1 (dedicat clientului elev).

Beneficiari finali (utilizare independenta):

a) Elevii (in mod individual sau prin intermediul parintilor) — pot achizitiona un cont de elev, care le permite
sa obtinad automat, utilizand platforma independent, toate beneficiile aferente contului de tip 1.
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b) Adultii — pot achizitiona un cont de adult si pot obtine independent toate beneficiile aferente contului de
tip 3.

Important! Daca utilizatorii independenti (elevi sau adulti) simt nevoia sa discute cu un specialist rezultatele

obtinute, pot solicita o programare prin e-mail la adresa: ccp@cognitrom.ro. Tariful serviciilor de consiliere

va fi stabilit impreuna cu psihologul contactat.

Tarife:
SPECIALISTI
Pas 1: Se inscriu pe platforma CCPOnline (https://ccponline.ro/inscriere/)
Pas 2: Achizitioneaza unul sau mai multe conturile dedicate clientilor:
Conturi individuale de tip 1 - 85 lei (TVA inclus)
Conturi individuale de tip 2 - 120 lei (TVA inclus)
Conturi individuale de tip 3 - 170 lei (TVA inclus)
Plata se face cu cardul in platforma.
Pas 3: Ofera clientului serviciul achizitionat si incaseaza suma cu care el ofera acest serviciu.

Alternativa (mult mai ieftind) - Pachete de consiliere in cariera - |la care se aplica o reducere Tntre 10% - 40%, in
functie de numarul de conturi achizitionate, astfel:

pentru 100 conturi achizitionate se aplica o reducere de 10%

pentru 101 - 200 conturi achizitionate se aplicd o reducere de 20%

pentru 201 - 500 conturi achizitionate se aplicd o reducere de 30%

pentru mai mult de 500 de conturi achizitionate se aplica o reducere de 40%

UTILIZATORI INDIVIDUALI (elevi sau adulti)
Pas 1: Elevii, parintii sau adultii se Thscriu pe platforma CCPOnline (https://ccponline.ro/inscriere/)
Pas 2: Achizitioneaza unul sau mai multe conturile individuale:
Conturi individuale de tip 1 - 250 lei (TVA inclus)
Conturi individuale de tip 3 - 300 lei (TVA inclus)
Plata se face cu cardul in platforma.
Pas 3: Utilizeaza platforma.

Important! Solicitarea unor sedinte individuale de consiliere cu specialisti se face prin e-mail la adresa:
ccp@cognitrom.ro.

INSTITUTH (firme, ONG-uri, institutii publice)
Pas 1 - Achizitioneaza numadrul de conturi necesar (sau alternativa maiieftind de pachet de consiliere in cariera),
prin e-mail la adresa: office@cognitrom.ro
Pas 2: Comunica la CCPOnline numele psihologului desemnat pentru utilizarea conturilor de tip 2.
Pas 3: Utilizeaza platforma.
*Achizitia conturilor de tip 2 necesita desemnarea unui specialist licentiat in psihologie.

Notd: Membrii retelei PON (Psihologie Online Network) pot utiliza platforma in baza abonamenului (A sau B)
pe care |-au achitat anual.
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VI. SMALSI. Chestionar de evaluare a strategiilor de invatare

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

identificarea unor strategii de invatare
insuficient dezvoltate, identificarea motivatiei

| o cimamp  costimmennd Scop scolare reduse, evaluarea elevilor cu dizabilitati
| f':::":;:"':'l'd‘.""“:‘:,l’?':: (tulburari de invatare, ADHD,
‘ u.mocnviia"“ tulburari emotionale)
‘ SM? o copii, adolescenti cu varste cuprinse
| swaes Grup tinta R i
intre 8-18 ani
Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi/consilieri scolari
Domeniu de . . . . .
o aplicare psihologie clinica, psihologie educationala
popeatte 0 et
Adaptar “‘-‘.—“’. - . .
- Timp mediu de ,
1 . 30 minute
aplicare Cts
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat
Descriere:

SMALSI este un chestionar de autoevaluare, conceput pentru a evalua 10 constructe principale asociate cu
motivatia scolara si cu strategiile de invadtare. Sapte dintre acestea se axeaza pe punctele tari ale elevului, iar trei
vizeazd punctele slabe ale acestuia. Rezultatul evaluarii il constituie urmatorii indicatori specifici pentru:

Puncte tari ale elevilor:

e Strategii de studiu: Selectarea informatiilor importante, realizarea de legaturi intre informatiile asimilate
deja si cele asimilate recent, strategii de memorare pentru codificarea informatiilor;

e Abilitati de luare de notite/ascultare: capacitatea de a selecta informatiile importante pentru luarea
eficienta de notite si organizarea acestora;

e Strategii de citire/intelegere: parcurgerea, monitorizarea si recitirea textelor, inclusiv autotestarea pentru
a asigura intelegerea continutului;

e Abilitati de scriere/cercetare: cercetarea temelor in orice mod, organizarea proiectelor scrise, verificarea
erorilor facute;

e Strategii folosite la teste: cresterea eficientei legate de participarea la teste/examinari, inclusiv eliminarea
raspunsurilor improbabile si a ghicitului strategic;

e Tehnici de organizare: organizarea materialelor primite la scoald si a celor de studiu, structurarea
sarcinilor, inclusiv a temelor si a altor proiecte;

e Gestionarea timpului: utilizarea eficientd a timpului pentru finalizarea temelor, constientizarea
intervalului de timp necesar pentru realizarea sarcinilor scolare.
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Puncte slabe ale elevilor:

e Motivatie academica scazuta: lipsa motivatiei intrinseci necesare pentru a se implica si a avea succes in
sarcinile academice;

e Anxietatea fatd de teste: experienta elevului de a manifesta simptomele anxietdtii legate de
teste/examinari, performanta scazuta la teste cauzata de ingrijorarea excesiva;

e Dificultdti de concentrare/atentie: dificultatea de a participa la ore/cursuri si la alte sarcini scolare,
monitorizarea si concentrarea atentiei asupra performantei si a evitdrii elementelor perturbatoare.

Beneficii:

e Permite identificarea strategiilor deficitare de invatare, care pot afecta performanta academica si,
astfel, ghideaza si faciliteaza interventiile menite sa optimizeze procesul de Tnvatare.

e Permite identificarea punctelor tari si punctelor slabe ale elevului.

e Are 0 varianta pentru copii si una pentru adolescenti.

Continut pachet:

e Chestionarul de evaluare a strategiilor de invatare si a motivatiei scolare (SMALSI), Manual;

e Unsetde 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru copii;

e Un set de 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru adolescenti;

e Un set de 25 de foi de raspuns, varianta pentru copii;

e Un set de 25 de foi de rdspuns, varianta pentru adolescenti;

e Un set de 9 sabloane pentru cotarea variantei pentru copii;

e Un set de 10 sabloane pentru cotarea variantei pentru adolescenti;

e Unset de 10 de foi de profil, varianta pentru copii;

e Unset de 12 de foi de profil, varianta pentru adolescenti;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizat a testelor, cotarea automata si generarea unor rapoarte standardizate. in pachet sunt
incluse 50 de cotari automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare (copii si
adolescenti).

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus)

e Persoanad juridica: 1800 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi, 25 de foi de raspuns si 25 de cotdri/aplicari in Cts pentru
fiecare versiune de utilizare (copii si adolescenti): 350 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certficarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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VIl. FAM. Bateria Feifer de evaluare a abilitatilor matematice

evaluarea proceselor neurocognitive care stau la

Scop n ey -
baza invatdrii matematicii
Grup tinta prescolari, elevi si studenti (4-21 ani)
FAM Utilizatori psihologi clinicieni.,hpsihzlogi/c.onsilieri scolari,
psihopedagogi
diSpOﬂibil i Dome.niu de .psiho!ogie cIiniFé, ]
aplicare psihologie educationala
decembirie 2026 variabil, in functie de nivelul scolar:
grupa mijlocie —aprox. 35 min.
Timp mediu de grupa mare - clasa a ll-a — aprox. 60 min.
aplicare clasa a lll-a - nivel universitar — aprox. 80 min.
+ este disponibila Forma screening FAM,
cu o duratd de aprox. 15 min.
Mod de aplicare creion-hartie

Descriere:

Bateria Feifer de evaluare a abilitatilor matematice (FAM) este un instrument de evaluare destinat identificarii si
intelegerii proceselor cognitive si neuropsihologice care stau la baza invatarii matematicii. Ofera informatii
relevante pentru intelegerea mecanismelor care stau la baza dificultatilor si pentru orientarea interventiei in
functie de nevoile specifice ale elevului.

Bateria cuprinde 19 subteste care investigheaza aspecte precum: abilitatile de numarat si fluenta pe axa
numerelor, memoria numerica si spatiald, tiparele si relatiile matematice, reactualizarea faptelor matematice,
intelegerea conceptuald a celor patru operatii aritmetice de baza, intelegerea si utilizarea notiunilor si a
termenilor matematici, estimarea perceptualda, compararea numerelor, utilizarea ecuatiilor pentru rezolvarea
problemelor.

Rezultatele sunt integrate in trei indici principali — verbal, procedural si semantic — precum si un indice total,
permitand conturarea unui profil individual al functionarii matematice si al dificultatilor asociate.

FAM ofera astfel o perspectivda mai profunda asupra performantei matematice, contribuind la identificarea
profilului specific al dificultatilor si a proceselor care necesita sprijin.

Bateria FAM poate fi utilizatd pentru:

e screening-ul general al dificultatilor de Tnvatare la matematica;

e orientarea diagnosticului de tulburare de Tnvatare la matematicd ca parte a unei evaluari psihologice
comprehensive;

e identificarea profilului de dificultate (procedural, verbal, semantic);
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e fundamentarea interventiei educationale si remediale, prin orientarea strategiilor de lucru in functie de
profilul individual,
e monitorizarea progresului si a modificarilor profilului in contextul interventiei.

Beneficii:

e Profil individualizat — evidentiaza punctele forte si ariile vulnerabile ale elevului si diferentele dintre
principalele domenii evaluate;

e |dentificarea subtipului de discalculie — cei trei indici contribuie la diferentierea profilurilor verbal,
procedural si semantic;

e Interventie tintitd — rezultatele ofera informatii utile pentru alegerea strategiilor educationale si
remediale in functie de nevoile elevului;

e Evaluare comprehensiva — investigheaza procesele care stau la baza performantei matematice, nu doar
rezultatul final al rezolvarii sarcinilor;

e Monitorizarea progresului — oferd un reper pentru urmarirea evolutiei elevului in contextul interventiei.

e Oferd sio forma scurtd, pentru screening.

Continut pachet:

e Ghidul practicianului FAM;

e Instructiuni de administrare si cotare — ghid rapid;
e Manual cu Stimuli 1;
e Manual cu Stimuli 2;
e Formularul examinatorului de inregistrare a raspunsurilor (set de 10 formulare);
e Caietul de raspuns al persoanei examinate (set de 10 caiete).
Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 3500 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 5000 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 10 formulare de inregistrare a raspunsurilor de catre examinator si 10 caiete de
raspuns: 400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certficarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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VIIl. CSI-4. Chestionar de evaluare a copiilor de varsta scolara

Descriere:

Scop
Grup tinta

Utilizatori

Domeniu de

aplicare

Timp mediu de

aplicare

Mod de aplicare

screening psihiatric/
evaluarea sanatatii mintale
copii cu varste cuprinse intre 3-7 ani
psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
psihiatri, medici de familie
psihologie clinica,
psihologie educationala

10-15 minute

creion-hartie

Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului-4 (CSI-4) este un instrument de screening care evalueaza cele
mai prevalente tulburari psihiatrice manifestate la copii cu varste intre 7 si 12 ani. Itemii cuprinsi in CSI-4 se
bazeaza pe criteriile de diagnostic prevazute de Asociatia Americana de Psihiatrie (1994), in Manualul de
diagnostic si statistica a tulburarilor mintale (DSM). CSI-4 permite evaluatorului sa adune informatii psiho-
comportamentale despre copil din contexte diferite, avand la dispozitie o variantd pentru parinti si o variantd
pentru cadre didactice. Permite identificarea prezentei sau absentei unei categorii de diagnostic evaluate,
precum si a severitatii acestuia.

CSl-4 evalueaza riscul pentru urmatoarele tulburari:

ADHD cele trei tipuri;

Tulburarea opozitionismului provocator;

Tulburare de conduita;
Anxietate generalizata;
Fobie specifica;

Obsesii, compulsii;
Schizofrenie;

Tulburare depresiva majora;
Tulburare distimica;
Tulburare autista si sindrom Asperger;
Fobie socialg;

Anxietate de separare;
Enurezis, encoprezis.
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Beneficii:
CSl-4 este un instrument important prin avantajele pe care le are fata de alte scale si proceduri:

e Realizeaza screening-ul tulburarilor psihiatrice la copii cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani;

e Sistematizeaza schimbul de informatii intre scoala si clinician, cu privire la problemele de sanatate mintala
cu care se confrunta copilul;

e Faciliteaza adunarea de informatii necesare diagnosticului din contexte diferite (atat din mediul familial,
cat si din cel scolar);

e Economiseste mult timp prin faptul cd ghideaza procesul de evaluare ulterior necesar diagnosticului;

e Interpretarea rezultatelor indica posibila prezenta a tulburarilor de sanatate mintala, precum si
severitatea lor;

e Ajutd la realizarea diagnosticului diferential;

e Ajutd la testarea eficacitatii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor in
simptomatologia copilului.

Continut pachet:

e Chestionar de evaluare a simptomelor copilului-4, Manual de utilizare;
e Setde 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru parinti;

e Setde 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru educatori;

e Set de 25 de foi de cotare;

e Setde 25 de formulare CSI-4, foaia parintelui, 7 ani, fete/baieti;

e Set de 25 de formulare CSI-4, foaia parintelui, 8-9 ani, fete/baieti;

e Set de 25 de formulare CSI-4, foaia parintelui, 10 ani, fete/baieti;

e Setde 25 de formulare CSI-4, foaia parintelui, 11 - 12 ani, fete/baieti;
e Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 7 ani, fete/baieti;

e Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 8-9 ani, fete/baieti;

e Set de 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 10 ani, fete/baieti;

e Setde 25 de formulare CSI-4, foaia educatorului, 11 - 12 ani, fete/baieti;
e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii.

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 1900 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certficarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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IX. ASI-4. Chestionar de evaluare a simptomelor adolescentului

screening psihiatric,

Scop v vivae
evaluarea sanatatii mintale
S N adoles.ce.ntul, pOpEﬂatIe cllana Si
AT T sYwPTON Grup tinta non-clinicd, cu varste cuprinse
NVENTORY-4 A .
MAV:l?Al DE UTILIZARE |ntre 12'18 ani
Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
ilizatori . . .
psihologi scolari
Domeniu de psihologie clinica, psihologie
aplicare educationald
Timp mediu de ,
i 10-15 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie

Descriere:

Chestionarul de evaluare a simptomelor adolescentului-4 (ASI-4) este un instrument de screening care evalueaza
cele mai prevalente tulburadri psihiatrice manifestate la adolescenti cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani. Itemii
cuprinsi in ASI-4 se bazeaza pe criteriile de diagnostic prevazute de Asociatia Americand de Psihiatrie (1994) in
Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor mintale (DSM). ASI-4 permite evaluatorului sa adune informatii
psiho-comportamentale despre adolescent, din contexte diferite, avand la dispozitie o varianta pentru parinti si
0 varianta pentru cadre didactice.

Beneficii:

e Realizeaza screening-ul tulburarilor psihiatrice la adolescenti cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani;

e Sistematizeaza schimbul de informatii psiho-comportamentale intre scoald si clinician, cu privire la
problemele de sdnatate mintala cu care se confrunta adolescentul;

e Faciliteaza adunarea de informatii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atat din mediul familial,
cat si din cel scolar);

e Economiseste mult timp, prin faptul cd ghideaza procesul ulterior de evaluare avansatd, necesara
diagnosticului;

e Interpretarea rezultatelorindica posibila prezenta a tulburarilor de sanatate mintala precum si severitatea
lor;

e Ajutd la realizarea diagnosticului diferential;

e Ajutd la testarea eficacitatii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor in
simptomatologia copilului.
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Continut pachet:

Chestionar de evaluare a simptomelor adolescentului-4, Manual de utilizare;

Set de 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru parinti;

Set de 25 de brosuri cu itemi, varianta pentru profesori;

Set de 25 de foi de cotare;

Set de 25 de formulare ASI-4, foaia parintelui pentru scorurile de severitate simptomelor, fete/baieti;
Set de 25 de formulare ASI-4, foaia profesorului pentru scorurile de severitatea simptomelor, fete/baieti;

Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus)
e Persoanad juridica: 1900 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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X.  ECI-5. Chestionar de evaluare a copiilor prescolari

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

screening psihiatric,

Scop v vavae
CHESTIONARUL DE evaluarea sanatatii mintale
R CONILORED L copii cu varste cuprinse
Grup tinta R .
intre 3-6 ani
psihologi scolari, psihologi clinicieni,
Utilizatori psihoterapeuti, psihiatri,
medici de familie
Domeniu de psihologie clinicd, psihologie
o+ . . v
e — aplicare educationald
Adaptarea ECI-5 -|— H
. — imp mediu de .
pe populatia din Romania . 10-15 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat Cts

Descriere:

Chestionarul de evaluare a copiilor prescolari-5 (ECI-5) este un instrument de screening care evalueaza cele mai
prevalente tulburari psihiatrice manifestate la copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani. Itemii cuprinsi in ECI-5 se
bazeaza pe criteriile de diagnostic prevdzute de Asociatia Americana de Psihiatrie (2013) in Manualul de
diagnostic si statisticd a tulburdrilor mintale-5 (DSM-V).

ECI-5 permite evaluatorului sa adune informatii psiho-comportamentale despre copil, din contexte diferite, avand
la dispozitie o varianta pentru parinti si o varianta pentru educatori. Chestionarul permite identificarea prezentei
sau absentei unei categorii de diagnostic evaluate, precum si severitatii acesteia.

Diferenta dintre ECI-5 si ECI-4: ECI-5 inlocuieste ECI-4. ECI-4 a fost publicat initial in 1996 si includea simptomele
tulburarilor definite de DSM-IV. A cincea revizuire a Manualului de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mentale
(DSM-5), publicatd de Asociatia Americana de Psihiatrie in 2013, a dus la addugarea unor noi tulburari si modificari
ale simptomelor sau numelor unor tulburdri. ECI-5 a fost publicat in 2014 pentru a reflecta aceste schimbari:

e Douad tulburdricu un singur item au fost adaugate la Categoria E a ECI-5: tulburarea de excoriatie (ciupirea
pielii) si tricotilomania (smulgerea parului);

e Doi itemi noi au fost adaugati la tulburarea de spectru autist;

e Inceledinurma, cele doud tipuri de tulburdri de atasament reactiv, inhibat si dezinhibat, au fost redefinite
ca tulburari separate in DSM-5; si anume, tulburarea de atasament reactiv si tulburarea dezinhibata de
angajament social, respectiv.
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Beneficii:

e Este uninstrument care face screening-ul tulburarilor psihiatrice la copiii prescolari;

e Sistematizeaza schimbul de informatii psiho-comportamentale intre gradinita si clinician, cu privire la
problemele de sandtate mintala cu care se confrunta copilul;

e Faciliteaza adunarea de informatii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atat din mediul familial,
cat si din cel de la gradinitd);

e Economiseste mult timp, prin faptul ca ghideaza procesul ulterior de evaluare ulterior, necesar
diagnosticului;

e Interpretarea rezultatelor indica posibila prezenta a tulburdrilor de sdanatate mintald, precum si
severitatea lor;

e Ajutd la realizarea diagnosticului diferential;

e Ajutd la testarea eficacitdtii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor in
simptomatologia copilului.

Continut pachet:

e Ghidul practicianului ECI-5 — Adaptarea si standardizarea ECI-5 pe populatia din Romania;

e Setde 25 de brosuri cu itemi ECI-5, varianta pentru parinte;

e Setde 25 de brosuri cu itemi ECI-5, varianta pentru educator;

e Setde 25 de fise de cotare ECI-5 parinte;

e Set de 25 de fise de cotare ECI-5 educator;

e Setde 25 de fise cu profilul scorurile de severitate a simptomelor ECI-5 parinte, fete/baieti;

e Set de 25 de fise cu profilul scorurile de severitate a simptomelor ECI-5 educator, fete/baieti;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 50 de cotari automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare (parinte
si educator).

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1550 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 2000 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi, 25 de fise de cotare, 25 de fise cu scorurile de severitate si 25
de cotari/aplicari in Cts pentru fiecare versiune de utilizare (pdrinte si educator): 550 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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CASI-5. Chestionar de evaluare a simptomelor copilului si adolescentului

screening psihiatric,

Scop ¢ ghmae
evaluarea sanatatii mintale
populatie clinica si non-clinica,
CAS' _5 Grup tinta copii si adolescenti,
cu varste cuprinse intre 7 si 18 ani
disponibil din psihologi scolari, psihologi clinicieni,
Utilizatori psihoterapeuti, psihiatri,
decembrie 2026 medici de familie
Domeniu de psihologie clinica,
aplicare psihologie educationala
Timp mediu de ,
) 10-15 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat

Descriere:

Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului si adolescentului-5 (CASI-5) este un instrument de screening
care evalueazad cele mai prevalente tulburari psihiatrice manifestate la adolescenti cu varste cuprinse intre 7 si 18
ani. Itemii cuprinsi in CASI-5 se bazeaza pe criteriile de diagnostic prevdzute de Asociatia Americana de Psihiatrie
(2013) in Manualul de diagnostic si statisticd a tulburdrilor mintale-5 (DSM-V).

CASI-5 permite evaluatorului sa adune informatii psiho-comportamentale despre copil si adolescent, din contexte
diferite, avand la dispozitie o varianta pentru parinti si o varianta pentru cadre didactice.

Beneficii:

Realizeaza screening-ul tulburarilor psihiatrice la copii si adolescenti cu varste cuprinse intre 7 si 18 ani;
Sistematizeaza schimbul de informatii psiho-comportamentale intre scoald si clinician, cu privire la
problemele de sanatate mintala cu care se confrunta copiii si adolescentii;

Faciliteaza adunarea de informatii necesare diagnosticului, din contexte diferite (atat din mediul familial,
cat si din cel scolar);

Economiseste mult timp, prin faptul ca ghideazd procesul ulterior de evaluare avansatd, necesard
diagnosticului;

Interpretarea rezultatelor indica posibila prezenta a tulburarilor de sandtate mintald precum si severitatea
lor;

Ajuta la realizarea diagnosticului diferential;

Ajutda la testarea eficacitatii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor 1in
simptomatologia copilului.
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Continut pachet:

e Ghidul practicianului CASI-5 — Adaptarea si standardizarea CASI-5 pe populatia din Romania;

e Setde 25 de brosuri cu itemi CASI-5, varianta pentru parinte;

e Setde 25 de brosuri cu itemi CASI-5, varianta pentru profesor;

e Setde 25 de fise de cotare CASI-5 parinte;

e Setde 25 de fise de cotare CASI-5 profesor;

e Setde 25 de fise cu profilul scorurilor de severitate a simptomelor CASI-5 parinte, fete/baieti;

e Setde 25 de fise cu profilul scorurilor de severitatea a simptomelor CASI-5 profesor, fete/bdieti;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizatd de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automats si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 50 de cotari automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare (parinte
si profesor).

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1800 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 2300 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi, 25 de fise de cotare, 25 de fise cu scorurile de severitate si 25
de cotari/aplicari in Cts pentru fiecare versiune de utilizare (pdrinte si profesor): 550 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).

| 30 www.coghitrom.ro



Xll.  APS-SF. Scala de evaluare a tulburarilor din adolescenta

screening psihiatric,

Scop evaluarea sanatatii mintale
Grup tints adolescenti cu varste cuprinse
rup tinta . .
P intre 12-19 ani
. , psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
Utilizatori L . .
psihiatri, medici de familie
Domeniu de . o
, psihologie clinica
aplicare
Timp mediu de
P ) 15-20 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat

Descriere:

Scala de evaluare a tulburarilor clinice din adolescenta — forma scurta (APS-SF) este un instrument de evaluare a
psihopatologiei si a problemelor psihosociale cu care se confruntd adolescentii cu varste intre 12 si 19 ani.
APS-SF cuprinde 12 subscale clinice si 2 subscale de validitate. Sase subscale clinice se centreaza pe
simptomatologia DSM-IV. Acestea au fost concepute pentru a reflecta principalele simptome prezentate in DSM
si asociate cu urmatoarele tulburari:

e tulburarea de conduita (CND);

e tulburarea opozitionismului provocator (TOP);
e tulburarea depresivd majord (DEP);

e anxietatea generalizata (AG);

e stresul posttraumatic (SPT);

e dependenta de substante (SUB).

Celelalte sase subscale clinice evalueaza aspecte relevante legate de problemele psihosociale ale adolescentilor.
Aceste subscale includ:

e tulburare de alimentatie (TA);

e suicid (SUI);

e probleme scolare (PS);

e predispozitie spre violenta/furie (PVF); conceptie despre sine (CS);
e probleme interpersonale (PI).

Cele doua subcale de validitate privind atitudinea defensiva (DEF) si consecventa raspunsurilor (CR) examineaza
aspecte legate de validitatea raspunsurilor.
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Beneficii:

e Scala poate cota automat cu ajutorul unui software de cotare;

e Seobtine un raport automat de evaluare, in care sunt prezentate rezultatele atat sub forma grafica, cat si
sub forma de text;

e Interpretarea rezultatelor indica posibila prezenta a tulburdrilor sau a problemelor cu care se confrunta
adolescentul, precum si severitatea lor;

e Ajutd la testarea eficacitatii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor fin
simptomatologia adolescentului.

Continut pachet:

e Scala de evaluare a tulburarilor din adolescenta-forma scurta (APS-SF), Manual pentru specialisti;

Set de 25 de brosuri cu itemi;

Set de 25 de foi de cotare;

Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 25 de cotdri automare/aplicari computerizate.

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 1900 lei (TVA inclus)
e Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi si 25 de cotari/aplicari in Cts: 400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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XII.  NEPSY. Kit suplimentar

Descriere:

Setul suplimentar NEPSY poate fi achizitionat doar de catre beneficiarii bateriilor NEPSY sau de persoanele
licentiate CogniKIT sau PEDonline.

Continut pachet:

Setul cu materiale suplimentare pentru evaluarea dezvoltarii Nepsy sau Nepsy-CogniKIT sau
Nepsy-PEDonline cuprinde:

e Manual cu stimuli vizuali;

e Caiet de raspuns (3-4 ani) — 5 bucati;

e (Caiet deraspuns (5-12 ani) — 5 bucati;

Fisa de evaluare (3-4 ani) — 5 bucati;

Fisa de evaluare (5-12 ani) — 5 bucati;

Turn cu 3 bile;

8 cartonase cu imagini si nume ale unor copii;

70 de patrate (33 rosii, 16 albastre, 14 galbene, 7 negre);
Stick USB cu stimuli auditivi.

Tarife:

Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 950 lei (TVA inclus)
Persoana juridica: 1000 lei (TVA inclus)

Certificare suplimentard* persoane fizice: 1200 lei (TVA inclus)/persoand

Certificare suplimentard* persoane juridice: 1800 lei (TVA inclus)/persoana

*Certficarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
Aceste certificarii suplimentare se pot achizitiona doar daca ati achizitionat in trecut testul NEPSY (daca sunteti
beneficiarul baterieri NESPY).
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XIV. Aplicatia ,Insula calculelor”. Program educational matematic

. dezvoltarea competentelor de calcul
cop matematic, cu numere naturale
S t ti tural
. in concentrul [0-1000]
Insula s~ ila or
L\"[LL‘LL[ Grup tinta copiii cu varste cuprinse intre 5 si 8 ani
Utilizatori parinti si copii, cadre didactice si
alti specialisti care lucreaza cu copiii
Domeniu de . . . . : .
aplicare educatie, psihopedagogie, psihologie scolara
Mod de aplicare Aplicatie pentru dispozitive mobile

Descriere:

,Insula Calculelor” este un soft educational care ofera copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 8 ani o experienta
prietenoasa de invatare a operatiilor de adunare si scadere. Acesta ruleaza ca aplicatie pentru dispozitivele mobile
(telefon, tabletd) si poate fi descarcat din Google Play sau App Store.

»Insula Calculelor” se bazeaza pe cercetari din stiintele cognitive aplicate. Autorii au identificat, cu ajutorul unor
profesori experti, principalele dificultati de calcul intampinate de copiii de 5-8 ani. Apoi, au construit exercitii de
dificultate graduald, pentru remedierea dificultatilor. Pentru a accelera dezvoltarea de concepte si operatii, toate
acestea au fost cuprinse intr-o naratiune atractiva.

Experientele de invatare oferite copiilor sunt construite pe douda componente de baza in procesul de invatare:
1. Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor matematice prin exercitii diverse, organizate pe niveluri de

complexitate crescanda;
2. Secvente de predare oferite de un profesor expert. Acestea sunt accesibile copiilor oricand se afla

in impas, ajutandu-i sa inteleaga procesul rezolutiv.

Pentru a maximiza invdtarea, secventele de predare sunt prezentate sub forma de lectii, integrate in cadrul
narativ. Personajul ,Spiritul Insulei” preia rolul de profesor, insotind copiii in procesul de cunoastere si oferindu-
le sprijin atunci cand Tntampina dificultati.
Beneficii:
Softul educational matematic ,,Insula Calculelor”:

e completeaza activitatea de la clasa, fiind in concordanta cu Curriculum-ul National;

e dezvoltda competentele de calcul prin secvente de invatare elaborate de cadre didactice cu bogata
experienta la clasa;

e consolideaza competentele de calcul prin accesul la un numar mare de exercitii, variate ca cerinte;
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® creste motivatia pentru efectuarea calculelor: matematica devine mai atractiva, prin utilizarea joculuisia
cadrului narativ;

e invatarea devine mai eficientd prin adaptarea la ritmul propriu si prin feedback-ul constant oferit de
platforma.

Specificatii tehnice:

Pentru ca ,Insula Calculelor” sa functioneze in parametrii optimi:
o pe dispozitive Android este necesara versiunea 6.0 (sau o versiune mai recentd)
o pe dispozitive Apple este necesar iOS 12.0 (sau o versiune mai recenta)

Tarif:

,Insula Calculelor” poate fi descarcata din Google Play sau App Store cu tariful de 25 lei.
*Specialistii care detin platforma CogniKit au acces gratuit la aceastd aplicatie, prin platformd.
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EVALUARE & INTERVENTIE
PSIHOLOGICA PENTRU

ADULTI
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l. PAXONLINE. Platforma online de evaluare si interventie pentru anxietate

evaluare si interventie pentru

Sco
P tulburdri de anxietate
Grup tinta adulti (persoane peste 18 ani)
o A 2 . ' psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
PAXonlingy ™ = Utilizatori ieni, psinot
- . ) medici, pacienti
Domeniu de psihologie clinicd, psihoterapie
. nline.net aplicare si consiliere psihologica
.‘.d . . LR Mod de utilizare computerizat, online
Acces www.paxonline.net

Descriere:

Paxonline este o platforma online dedicata evaluarii si psihoterapiei tulburarilor de anxietate, care ofera servicii
pentru trei categorii de beneficiari: pacienti, psihoterapeuti si medici. Psinoterapeutii licentiati au posibilitatea de
a utiliza toate facilitatile pe care platforma le ofera prin simpla accesare a contului de pe laptop, tabletd sau
telefon, oricand.

Beneficii:

® evaluare online — pacientul are la dispozitie 30 de zile pentru a completa testele selectate de
psihoterapeut;

® cotare automata a testelor si generare raport automat cu rezultatele;

® acces la programe de tratament pentru tulburdrile de anxietate, fiecare program fiind format din mai
multe module terapeutice multi-media; modulele pot fi prescrise pacientilor pentru a le parcurge pe cont
propriu sau Tmpreuna cu psihoterapeutul in timpul sedintei de psihoterapie, sau pot fi folosite de
psihoterapeut pentru a se pregati si a-si ghida interventia;

® acces la o aplicatie securizata dezvoltatd de Cognitrom prin care se pot desfasura sedinte de psihoterapie
online;

e acces laresurse suplimentare;

® posibilitatea de a monitoriza starea si progresul pacientului;

® acces la informatiile despre pacient (rapoarte de screening si de testare, notite, progres in parcurgerea
modulelor si efectuarea exercitiilor), oricand, de pe orice dispozitiv, prin simpla accesare a contului;

® mentinerea contactului cu pacientii printr-un sistem intern de mesagerie;

e posibilitatea de a primi pacienti din partea Paxonline (pentru psihoterapeutii care devin parteneri
Cognitrom);

® acces la comunitatea de specialisti Psihologie Online Network — PON (mai multe informatii aici:
https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network).
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Continut:

® evaluare standard sau evaluare personalizatd care include posibilitatea de a alege din cele peste 50 de
instrumente psihologice: de screening si evaluare pentru anxietate si alte tulburdri mintale, functionarea
cognitiva generala, trasaturi de personalitate, aptitudini cognitive si mecanisme etiopatogenetice;

® sase programe de tratament (formate din 54 de module terapeutice multi-media) pentru tulburare de
panicd, anxietate generalizatd, anxietate sociald, tulburare obsesiv-compulsiva, tulburare de stres post-
traumatic, fobie specifica — care i ajuta pe pacienti sa isi inteleaga problema si factorii care contribuie la
mentinerea ei, ii Tnvata cum sa isi monitorizeze simptomele si ii ajuta se deprinda strategii si tehnici de
control emotional si al gandurilor, tehnici de relaxare, modalitati de dezvoltare a emotiilor pozitive si
strategii de preventie a recidivei s.a.;

® sectiune de monitorizare a progresului pacientilor care permite evaluarea periodica a starii emotionale
prin teste de monitorizare, progresul in parcurgerea modulelor si aplicarea exercitiilor prescrise;

® registru care permite inregistrarea si tinerea evidentei pacientilor;

e portofoliu pacient care include rapoartele de testare, temele realizate si reflectiile scrise in cadrul
modulelor;

e portofoliu personal al psihoterapeutului;

e aplicatie online securizata pentru desfasurarea sedintelor de psihoterapie;

® sectiune de resurse care cuprinde articole stiintifice despre tulburari de anxietate, studii de caz, fise de
lucru, manuale de evaluare si de interventie;

e forum de discutii cu alti psihoterapeuti licentiati.
Tarife:

Cursul de licentiere:
e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 2300 lei (TVA inclus)

Utilizarea platformei: dupa curs, utilizarea platformei se face in baza unui contract de utilizare PON care
permite accesul la toate platformele online pentru care specialistii sunt licentiati. In anul absolvirii
cursului, psihologii care devin membri PON beneficiaza de o reducere de 50% la abonamentul PON Basic
si de multe facilitati ale comunitatii de specialisti PON.

e Abonament PON Basic: 600 lei + TVA — cu 500 de credite incluse. Creditele consumate in plus se achita
separat (5 lei/credit + TVA);

e Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA — credite nelimitate.

Acces: parcurgerea cursului de licentiere ,Terapia anxietdtii in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii:
PAXONLINE”. Mai multe informatii gasiti aici: https://www.psihologieonline.net/formare/ sau in Catalogul de
servicii si programe de formare.
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DEPRETER. Platforma online de evaluare si interventie pentru depresie si
burnout

evaluare si interventie pentru

£ .."-7 :ﬁ& Scop depresie si burnout
_ .’). : :‘,’% b Grup tinta adulti (persoane peste 18 ani)
2 - o , psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
De prefer if( = '% Utilizatori medici, pacienti
. A Domeniu de psihologie clinica, psihoterapie
< ¥ aplicare si consiliere psihologica
www.dgprefer.ro Mod de utilizare computerizat, online
Acces www.depreter.ro

Descriere:

Depreter este o platforma online dedicata evaluarii si psihoterapiei depresiei si sindromului burnout, care ofera

servicii pentru trei categorii de beneficiari: pacienti, psihoterapeuti si medici. Psihoterapeutii licentiati au

posibilitatea de a utiliza toate facilitatile pe care platforma le oferd prin simpla accesare a contului de pe laptop,

tableta sau telefon, oricand.

Beneficii:

evaluare online — pacientul are la dispozitie 30 de zile pentru a completa instrumentale de testare
selectate de psihoterapeut;

cotare automata a testelor si generare raport automat cu rezultatele;

acces la programe de tratament (pentru depresie, depresie postpartum si burnout) formate din module
terapeutice multi-media; modulele pot fi prescrise pacientilor pentru a le parcurge pe cont propriu sau
mpreuna cu psihoterapeutul in timpul sedintei de psihoterapie, sau pot fi folosite de psihoterapeut
pentru a se pregati si a-si ghida interventia;

posibilitatea de a desfasura sedintele de psihoterapie in cadrul platformei;

acces la resurse suplimentare;

posibilitatea de a monitoriza starea si progresul pacientului;

acces la informatiile despre pacient (rapoarte de testare, notite, progres in parcurgerea modulelor si
efectuarea exercitiilor), oricand, de pe orice dispozitiv, prin simpla accesare a contului;

mentinerea contactului cu pacientii printr-un sistem intern de mesagerie;

posibilitatea de a primi pacienti din partea Depreter (pentru psihoterapeutii care devin parteneri
Cognitrom);

acces la comunitatea de specialisti Psihologie Online Network (mai multe informatii aici:
https://www.psihologieonline.net/psihologie-online-network).
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Continut:

® evaluare standard sau evaluare personalizatd care include posibilitatea de a alege din cele peste 50 de
instrumente psihologice: de screening si evaluare pentru depresie, depresie postpartum, burnout si alte
tulburari mintale, functionarea cognitiva generald, trasaturi de personalitate, aptitudini cognitive si
mecanisme etiopatogenetice;

® trei programe de tratament pentru depresie, depresie postpartum si sindromul burnout compuse din
module multi-media (45 de module terapeutice) — acestea ii ajutd pe pacienti sa isi inteleaga problema si
factorii care contribuie la mentinerea ei, ii invata cum sa isi monitorizeze simptomele sifi ajuta se deprinda
strategii si tehnici de control emotional si al gadndurilor, tehnici de relaxare, modalitdti de dezvoltare a
emotiilor pozitive si strategii de preventie a recidivei s.a,;

® sectiune de monitorizare a progresului pacientilor care permite evaluarea periodica a starii emotionale
prin teste de monitorizare, progresul in parcurgerea modulelor si aplicarea exercitiilor prescrise;

® registru care permite inregistrarea si tinerea evidentei pacientilor;

e portofoliu pacient care include rapoartele de testare, temele realizate si reflectiile scrise in cadrul
modulelor;

e portofoliu personal al psihoterapeutului;

® aplicatie online securizatd pentru desfasurarea sedintelor de psihoterapie;

® sectiune deresurse care cuprinde articole stiintifice despre depresie, burnout, studii de caz, fise de lucru,
manuale de evaluare si de interventie;

e forum de discutii cu alti psihoterapeuti licentiati.
Tarife:

Cursul de licentiere:
e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus)
e Persoanad juridica: 2300 lei (TVA inclus)

Utilizarea platformei: dupa curs, utilizarea platformei se face in baza unui contract de utilizare PON care
permite accesul la toate platformele online pentru care specialistii sunt licentiati. In anul absolvirii
cursului, psihologii care devin membri PON beneficiaza de o reducere de 50% la abonamentul PON Basic
si de multe facilitati ale comunitatii de specialisti PON.

e Abonament PON Basic: 600 lei + TVA — cu 500 de credite incluse. Creditele consumate in plus se achita
separat (5 lei/credit + TVA);

e Abonament PON Premium: 1100 lei + TVA — credite nelimitate.

Acces: parcurgerea cursului de licentiere ,Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii:
DEPRETER”. Mai multe informatii gasiti aici: https://www.psihologieonline.net/formare/ sau in Catalogul de
servicii si programe de formare.

| 40 www.coghitrom.ro


https://www.psihologieonline.net/formare/YYOe9xEAACsAhOKC

IIl.  CAS** V4.0 ©2025. Platforma computerizata de evaluare psihologica a
adultilor

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

evaluarea psihologica a adultilor,
evaluarea sanatatii mintale,

Scop evaluare de personal,
recrutare si selectie de personal,
CAS consiliere si orientare profesionala adulti
Cognitrom Asses yst . o . .
T Grup tinta adulti (persoane peste 18 ani)
i COGNITRON — - - — - - —— -
\ 4 : Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi organizationali
, psihologie clinicd, psihologia muncii si
Domeniu de . . . N .
, transporturilor, psihologie organizationala,
aplicare

consiliere si orientare profesionala

Timp mediu de
P variabil, in functie de test

aplicare
computerizat (offline si online)

Mod de aplicare si creion-hartie

CAS*™ (Cognitrom Asessment System++) reprezintd o baterie de evaluare psihologicd multiaxiala a adultilor, cu
posibilitatea utilizarii pentru evaluadri cu diverse scopuri: evaluare psihologica pentru psihodiagnostic sau
interventie psihoterapeutica, evaluare pentru consiliere in cariera, evaluare pentru selectie de personal etc.

Descriere:

CAS** este acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania pe o perioada nedeterminata.
Sistemul de evaluare CAS*™, in versiunea lui cea mai recenta V4.0 ©2025, are urmatoarele caracteristici principale:

e Peste 50 de teste psihologice adaptate si etalonate pe populatia din Romania, grupate in sapte categorii
principale: Aptitudini cognitive, Functionare executivd (Noul), Personalitate si atitudini, Emotii si
comportamente (scale clinice), Interese si valori, Aptitudini non-cognitive si Evaluare non-psihometrica.

e Efectuarea testelorin diverse modalitati: toate teste se pot completa in format computerizat — offline sau
online (Nou! — optiune valabild pentru majoritatea testelor si recomandata in functie de scopul evaluarii)
—, multe dintre teste pot fi completate si in varianta creion-hartie, iar la final psihologul poate sa introduca
datele Tn aplicatia CAS™ pentru a se realiza scorarea in mod automat;

e Aplicatie intranet dedicata pentru efectuarea evaluarilor CAS++ intr-o retea locala (Nou!) — aceasta ofera
beneficii suplimentare institutiilor sau centrelor de testare, cum ar fi instalare facila, fara drepturi de
administrator Windows, protejare sporita a datelor si rulare rapida;
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Interfata noua de afisare a tuturor instrumentelor de evaluare — permite completarea mai usoara a
itemilor si introduce functia de pauza (chestionarele lungi pot fi completate partial si reluate ulterior);
Generarea de Rapoarte automate cu rezultatele brute obtinute si interpretdrile acestora, in format
editabil, care permite psihologilor adaugarea informatiilor suplimentare relevante pentru clientii lor.
Rapoartele specifice cazurilor de selectie de personal sau de consiliere in cariera contin formule de calcul
de potrivire cu profilul de post, respectiv cu profilele ocupationale, pentru a facilita deciziile ulterioare
evaluarii;

Viteza mai mare de rulare per ansamblu (fata de versiunile anterioare) si, in special, generare mai rapida
a rapoartelor (Nou! —generarea rapoartelor complexe in doar cateva secunde);

1185 de profile ocupationale cu care se poate face potrivirea unei evaluari in vederea orientarii in carierd.
De asemenea, pornind de la profilele ocupationale se pot construi profile de post cu care sa se faca
comparatia evaludrilor candidatilor intr-un proces de selectie;

Arhiva de date care poate fi exportata atat pentru fiecare persoana evaluatd, cat si pentru fiecare test in
parte (functie care poate ajuta la realizarea de cercetari proprii);

Functie de inregistrare a mai multor persoane deodata, pe baza unei machete Excel (.xls) completata in
prealabil;

Posibilitatea efectudrii de evaludri longitudinale.

Cerinte hardware minime: Cerinte software minime:
e C(CPU:22.7GHz e Sistem de operare Windows:
e RAM: >4 GB (recomandat > 8 GB); o Microsoft Windows 11 x32/x64
e HDD: >800 MB (recomandat SSD); o Microsoft Windows 10 x32/x64
e REZ:>1024x 768; o Microsoft Windows 8 x32/x64
e Port USB pentru cheia hardware; o Microsoft Windows 7 SP1 x32/x64
e Placd de sunet. Obs. Microsoft Windows ARM nu este compatibil.

e Microsoft Word si Microsoft Excel

Beneficii:

Numarul de aplicari este nelimitat;

Generare raport automat. Rapoartele vor fi generate in limba romana avand posibilitatea completarii cu
alte informatii relevante despre subiect;

Cotarea se face automat de catre programul informatic;

Securitatea datelor prin protejarea softului cu o cheita HASP, posibilitatea setarii unei parole la nivel de
evaluator si rularea evaluarilor in mod securizat;

Instrumentele pot fi administrate atat in varianta computerizata, cat si in varianta creion-hartie (pentru
majoritatea testelor din platforma);

Peste 50 de teste.

Continut pachet:

Un stick USB care contine software-ul CAS** V4.0, in interiorul caruia se gasesc si:
o manualele testelor bateriei in format .pdf,
o ghidul de utilizare a CAS*™,
o alteresurse de invatare relevante pentru CAS*;
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e Manualul de utilizare a aplicatiei CAS** in format fizic;

e 25 caiete de teste aferente CAS*™;

e 125 foide rdspuns teste aferente CAS*;

e Cheie HASP pentru protectia platformei CAS*™;

e Cursul de certificare, in regim online, pentru un psiholog in vederea utilizarii platformei CAS*. La
finalizarea cursului se acorda persoanei fizice desemnate la Art.1 din contract un certificat de licenta
nominal ce cuprinde seria si data de expirare a certificatului;

e Geanta pentru materiale.

La actualizarea software-ului CAS*™, utilizatorii care au abonamentul achitat la zi vor primi gratuit versiunea noud.

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 6500 lei (TVA inclus), incluzand si cursul de formare
pentru o persoang;
e Persoanad juridica: 10500 lei (TVA inclus), incluzand si cursul de formare pentru o persoana;

e Taxd anuala de mentenanta si upgrade persoane fizice: 300 lei (TVA inclus)
e Taxd anuala de mentenanta si upgrade persoane juridice: 400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara* persoana fizica: 1400 lei (TVA inclus)/persoana
e Certificare suplimentara* persoana juridica: 2000 lei (TVA inclus)/persoana

e Cheie HASP suplimentard pentru 1 calculator persoana fizica: 900 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP suplimentara pentru 1 calculator persoana juridica: 1100 lei (TVA inclus)
e Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoana fizica: 7600 lei (TVA inclus)

e Cheie HASP intranet** PEDa pentru persoana juridica: 8000 lei (TVA inclus)

*Certficarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).

**Cheia HASP intranet permite activarea functiei de INTRANET (adica efectuarea unor evaluari simultan de pe
mai multe calculatoare legate intr-o retea locald) pentru produsele PEDa V4.0, PEDb V4.0 si CAS++ V4.0 (dupa
caz). Fiecare platforma necesita o cheie HASP intranet specifica. Puteti achizitiona aceasta cheie doar daca ati
achizitionat anterior platforma.
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IV. EFX-A. Bateria de evaluare a functionarii executive pentru adulti

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Romania

evaluarea comprehensiva a functionarii
Scop executive In populatia generald de adulti din
Romania

Liviu George Crigan | Doris Antonia Rogobete
Mircea Miclea | Monica Albu | Robert BalGzsi

adulti cu varste cuprinse intre 20 si 69 de ani,

Grup tinta y . .
cu studii superioare si liceale
specialisti in: psihologie clinica, consiliere
Utilizatori psihologicd, si psihoterapie, neuropsihologie,

psihiatrie
EFX-A Psihologie clinica si psihoterapie, Psihologia
Bateria de evallcred . muncii, transporturilor si serviciilor, Psihologie
functiondrii executive Domeniu de ; % i 2 e ; 2
: ) educationald, consiliere scolara si vocational3,
pentru adulti aphcare ) ! ) ! .’ ! ) )
v Psihologie pentru aparare, ordine publica si
siguranta nationald
Timp mediu de
aplicare
Mod de aplicare computerizat (local si la distanta)

variabil, in functie de test

Descriere:

Bateria EFX-A este o colectie de sapte teste de performanta cognitiva pentru adulti care evalueaza trei dimensiuni
ale functionarii executive:

e memorie de lucru (4 teste: TML-V, TML-S, TML-C, TML-A);

e atentie (2 teste: TA-X, TA-COM);

e rationament (1 test: TR-V).

Testele Bateriei EFX-A au fost validate si etalonate pentru populatia din Romania si prezinta parametri
psihnometrici adecvati Tn termeni de validitate si fidelitate, probate Tn patru studii cu esantioane diverse.

Testele ruleaza prin aplicatia Efx, dezvoltata de Cognitrom. Rezultatele sunt cotate si interpretate automat si pot
fi vizualizate In cadrul unor rapoarte de evaluare curentd sau longitudinald.

Rezultatele obtinute prin evaluarea cu teste precum cele din Bateria EFX-A pot informa asupra demersurilor din
domeniile: consiliere si orientare in carierd, evaluare si interventie psihoterapeuticd sau pentru optimizarea
sanatatii mintale, selectie de personal, interventie si recuperare neuropsihologicd sau monitorizarea functionarii
executive in contextul unor evenimente neuropsihologice.
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Cerinte hardware si software minime necesare pentru instalarea si rularea aplicatiei:

e laptop/computer: ecran/monitor cu rezolutie minima 1024 x 768; dimensiune ecran recomandata 15.6"
- dimensiune minima 14" (nu este compatibil cu tableta, iar telefonul mobil este inadecvat pentru testarea
cu aceste instrumente);

e Tastatura fizica si mouse (nu touchpad sau tastaturd virtuald);

e Sistem de operare: Windows (versiunea 10 sau 11), MacOS (minim versiunea 11.6.0, cu procesor Apple)
sau Linux;

e Rularein aplicatia dedicata - Efx, mod full-screen, fara alte programe care ruleaza in background;

e Conexiune stabild la internet.

Beneficii:

e Realizarea unor evaluari multidimensionale ale functionadrii executive cu teste stiintifice noi, validate si
etalonate pe populatia din Romania si acreditate COPSI;
e Rularea testelor prin aplicatia autonoma dedicatd Efx care permite:
Tnregistrarea de clienti noi si mentinerea unui registru organizat al acestora;
Realizarea unor evaluari psihologice cu teste de performanta cognitiva, cotate automat;
Vizualizarea rezultatelor sub forma de raport de evaluare curenta sau longitudinala.
e Realizarea unor evaluari in conditii controlate, care sustine validitatea rezultatelor;
e Testele pot fi administrate fie local (pe dispozitivul psihologului licentiat, prin intermediul aplicatiei Efx),
fie de la distanta (pe dispozitivul clientului, prin intermediul aplicatiei pentru clienti Efx testare).

Continut pachet:

e Manualul bateriei EFX-A;

e Acces la aplicatia Efx, prin care se administreaza testele;

e 25 de evaluariin aplicatia Efx (o evaluare poate contine oricate teste);

e Cursul de certificare pentru un psiholog in vederea utilizarii Bateriei EFX-A in cadrul aplicatiei Efx.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie:
Pachet de baza: 3200 lei (TVA inclus), cu posibilitatea de achitare in doua transe egale;
Pachet suplimentar: 10 evaluari = 900 lei (TVA inclus) | 25 evaludri = 1800 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica:
Pachet de baza: 4500 lei (TVA inclus)
Pachet suplimentar: 10 evaluari = 1400 lei (TVA inclus) |25 evaludri = 2500 lei (TVA inclus)
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V.  BDEFS. Scala Barkley pentru evaluarea deficitelor in functionarea executiva

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Romdnia

evaluarea deficitelor in functionarea

Russell A. Barkley

Scop executiva (FE), manifestate
in activitatile cotidiene
Grup tinta persoane cu varsta de peste 18 ani
— . ) sihologi clinicieni, psihoterapeuti,
. Utilizatori p. g L P . P R
psihologi organizationali, cercetatori
Domeniu de clinici, cabinete psihologice
Scala Barkley _ / PSINCIOBICE,
de evaluare a deficitelor in apllca re cerceta re, Orgamzat,”
s SR Timp mediu de 12-15 minute - versiunea lunga
aplicare 4-5 minute - versiunea scurta

creion-hartie si computerizat; Cts

Mod de aplicare .
autoevaluare si heteroevaluare

Descriere:

BDEFS ofera o modalitate informativa din punct de vedere clinic pentru evaluarea deficitelor in FE in activitatile
cotidiene, asa cum sunt ele raportate de adulti cu varste cuprinse intre 18 si 59 de ani si de catre alte persoane
care ii cunosc bine pe acestia. Atat versiunea de 89 de itemi (BDEFS-LF), cat si versiunea de 20 de itemi (BDEFS-
SF) pot servi evaluadrii deficitelor FE in activitatile zilnice pe cinci dimensiuni inter-relationate: Auto-gestionarea in
raport cu timpul, Auto-organizarea/Rezolvarea de probleme, Auto-controlul, Auto-motivarea si Auto-reglarea
emotiei.

Calitati psihometrice:

Majoritatea subscalelor BDEFS au coeficienti de consistentd internd mai mari de 0.90, iar consistenta interna
pentru intreaga scald este de 0.97. De asemenea, fidelitatea test-retest a intregii scale si a subscalelor este
ridicata. Coeficientii de corelatie liniara intre testare si retestare au valori intre 0.70 si 0.90, cu 0.89 pentru
intreaga scald, ceea ce aratd ca BDEFS are o buna stabilitate in timp. Analiza factoriald a itemilor din BDEFS-LF
indica o buna validitate de construct, iar in ceea ce priveste validitatea discriminanta, scala reuseste sa faca
distinctia intre populatia non-clinica si populatia clinicd cu diagnostic de ADHD. Validitatea relativa la criteriu a
fost analizata si dovedita in raport cu un alt instrument de evaluare a functiilor executive pentru adulti (scala
DEX), simptomatologia de tip ADHD (scala C-ADHD) si diverse probleme de sanatate mintala evaluate prin scala
PDSQ, de exemplu: depresie, anxietate, tulburari psihotice.

Rezultatul evaluarii:
e Scorul FE —Sumarizare (BDEFS-LF);
e Scorul FE — Sumarizare (BDEFS-SF);
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e Cinci scoruri brute totale ale sub-scalelor BDEFS-LF;

e Index ADHD-FE (11 itemi) — prin care se realizeaza screeningul pentru tulburarea de deficit atentional si
hiperactivitate (ADHD);

e Numarul simptomelor FE — numarul itemilor la care s-a raspuns cu 3 (adeseori) sau cu 4 (foarte des).

Beneficii:

e Permite evaluarea functionarii executive la persoane intre 18 — 59 ani.

e Permite evaluarea efectelor unui tratament, a impactului unor tulburdri de natura neurologicad si
psihiatricd sau chiar si a unor evenimente psihologice trecatoare asupra deficitelor FE din cadrul
activitatilor de zi cu zi.

e BDEFS este scurt, versatil si eficient din perspectiva resurselor implicate.

Continut pachet:

e Manualul BDEFS (contine si foi de administrare multiplicabile);

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Set de 25 de formulare de rdspuns creion-hartie, cate 5 bucati pentru fiecare din cele cinci forme de
aplicare (BDEFS-LF — autoevaluare, BDEFS-LF — heteroevaluare, BDEFS-SF — autoevaluare, BDEFS-SF —
heteroevaluare si BDEFS-SF —interviu clinic);

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automats si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 100 de cotdri automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare
(BDEFS-LF — autoevaluare, BDEFS-LF — heteroevaluare, BDEFS-SF — autoevaluare, BDEFS-SF -
heteroevaluare).

Notd: Este permisa fotocopierea foilor de rdaspuns pentru a putea fi utilizate de catre cumparatori individuali Tn
practica lor clinica sau de cercetare.

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1200 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 1800 lei (TVA inclus)

Pachete suplimentare:

25 de cotari/aplicari in Cts pentru BDEFS-LF autoevaluare si heteroevaluare: 425 lei (TVA inclus)
25 de cotdri/aplicari in Cts pentru BDEFS-SF autoevaluare si heteroevaluare: 350 lei (TVA inclus)
25 de cotdri/aplicari in Cts pentru BDEFS-LF autoevaluare: 325 lei (TVA inclus)

25 de cotari/aplicari in Cts pentru BDEFS-SF autoevaluare: 250 lei (TVA inclus)

o o T o

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificare suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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VI. PACHETUL EFX-A + BDEFS | Evaluarea functionarii executive

*Metode de evaluare psihologicd avizate de cédtre Colegiul Psihologilor din Romdnia

evaluarea comprehensiva a functionarii
Scop executive in populatia generalad de adulti din
Romania

Lviu George Crigan | Doris Antonia Rogobete
Mircea Miclea | Monico Albu | Robert Bolazsi

adulti cu varste cuprinse intre
18/20 si 69 de ani
Utilizatori psihologi clinicieni, psihologi organizationali

Russell A. Barkley Grup tlnté

Psihologie clinica si psihoterapie, Psihologia
muncii, transporturilor si serviciilor, Psihologie

Bateria de evaluare a Domeniu de d | | | |

functiondrii executive i 3 ili 3 Si i 3

ey Scala Barkley aplicare e u.cat|on.a a, consiliere scolard §| vocatpna ?,
de evaluare a deficitelor in Psihologie pentru aparare, ordine publica si

oe functionarea executiva

siguranta nationala

Timp mediu de
P variabil, Tn functie de test

aplicare
Mod de aplicare computerizat

Acest pachet include o parte din instrumentele necesare pentru derularea unor evaludri comprehensive ale

Descriere:

functionarii executive la adulti. Pachetul contine:

e (Cele 7 teste de performantd cognitiva care alcatuiesc Bateria EFX-A (evalueaza FE la nivel neuropsihologic);

e Scala Barkley de evaluare a deficitelor in functionarea executiva pentru adulti (BDEFS; evalueaza FE la nivel
subiectiv).

EFX-A evalueaza computerizat si standardizat trei dimensiuni ale functionarii executive:

e memorie de lucru;
e atentie;
e rationament.

BDEFS evalueaza deficitele in functionarea executiva asa cum se manifesta in viata cotidiana. BDEFS are 4 versiuni:
cate o formd lungd (89 itemi) si o forma scurtd (20 itemi) pentru autoevaluare si hetero-evaluare. in forma lungs,
se pot deriva scoruri despre cinci dimensiuni ale functionarii executive cotidiene:

e autogestionareain raport cu timpul;

e autoorganizarea/rezolvarea de probleme;
e autocontrolul;

e automotivarea;

e autoreglarea emotiilor.

Atat testele din Bateria EFX-A, cat si BDEFS sunt acreditate la Colegiul Psihologilor din Romania pe perioada

nedeterminata.
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Beneficii:

e Accesul la doud seturi de instrumente care vizeazd dimensiunea neuropsihologicd si subiectiva a
functionarii executive;

e Instrumentele cuprinse Tn pachet va permit realizarea unor evaluari multi-method si multi-informant ale
functionarii executive individuale;

e Instrumentele cuprinse in pachet sunt validate si etalonate pentru populatia din Romania si sunt
acreditate COPSI;

e Testele si chestionarul BDEFS sunt integrate si ruleaza prin intermediul aplicatiei Efx, care va permite sa:

Tnregistrati clienti noi si sd mentineti un registru organizat al acestora;

faceti evaluari psihologice cu chestionare, in format brosurd sau computerizat, cotate automat;

O

faceti evaluari psihologice cu teste de performanta cognitiva, cotate automat;

o

vizualizati rezultatele sub forma de raport de evaluare curenta si/sau longitudinala.

(@]

Continut pachet:

e Manualul bateriei EFX-A;

e Acces la aplicatia Efx, prin care se administreaza testele si chestionarul;

e 25 de evaluadriin aplicatia Efx (o evaluare poate contine oricate teste);

e Manualul BDEFS (contine si foi de administrare multiplicabile);

e Set de 25 de formulare de rdspuns creion-hartie, cate 5 bucati pentru fiecare din cele cinci forme de
aplicare (BDEFS-LF — autoevaluare, BDEFS-LF — heteroevaluare, BDEFS-SF — autoevaluare, BDEFS-SF —
heteroevaluare si BDEFS-SF —interviu clinic);

e Acces la aplicatia Cts, pentru administrarea individuala a scalei BDEFS;

e 100 de cotdri automate/aplicari computerizate in Cts pentru BDEFS, cate 25 pentru fiecare versiune de
aplicare (BDEFS-LF — autoevaluare, BDEFS-LF — heteroevaluare, BDEFS-SF — autoevaluare, BDEFS-SF —
heteroevaluare)

e Cursul de certificare pentru un psiholog in vederea utilizarii Bateriei EFX-A si BDEFS in cadrul aplicatiei Efx.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie:
Pachet de baza: 3750 lei (TVA inclus), cu posibilitatea de achitare in trei transe egale;
Pachet suplimentar: 10 evaluari = 900 lei (TVA inclus) | 25 evaluari = 1800 lei (TVA inclus)
e Persoanad juridica:
Pachet de baza: 5300 lei (TVA inclus)
Pachet suplimentar: 10 evaluari = 1400 lei (TVA inclus) | 25 evaludri = 2500 lei (TVA inclus)
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VIl. CERQ. Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emotional

Scop evaluare mecanisme de coping
persoane din populatia generald,

Grup tinta . .
cu varste peste 13 ani
. . psihologi clinicieni, psihoterapeuti
Utilizatori . . .
psihologi scolari
Domeniu de . . . .
. psihologie clinica psihologie scolara
aplicare
Timp mediu de
P 10-15 minute
aplicare C
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat ts

Descriere:

CERQ (Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emotional) este un chestionar multidimensional, construit
pentru a identifica strategiile de coping cognitiv-emotional, pe care o persoana (adolescent/adult) le foloseste
dup3 ce a triit anumite evenimente sau situatii negative. In comparatie cu alte chestionare de coping, care nu
fac o distinctie explicita Tntre gdndurile unei persoane si activitatea sa reald, CERQ se refera in mod exclusiv la
gandurile pe care le are o persoana dupa ce a trait o experienta negativa. Chestionarul CERQ masoara frecventa
utilizarii anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de evaluare:

Auto-culpabilizare;
Acceptare;

Ruminare;

Refocalizare pozitiva;
Refocalizare pe planificare;
Reevaluare pozitiva;
Punerea in perspectiva;
Catastrofare;
Culpabilizarea celorlalti.

Beneficii:

Oferd acces la ceea ce gandeste o persoana atunci cand se confruntd cu o experientd negativa si este
coplesita de emotii;

Face distinctia intre ceea ce gandeste si ceea ce face o persoana atunci cand se confrunta cu o experienta
negativa de viata;

Identifica strategii disfunctionale de coping cognitiv-emotional si contribuie la corectarea lor in cadrul
unor programe de dezvoltare personala.
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Continut pachet:

e Chestionar de coping cognitiv-emotional, Manualul de norme;

e Set de 25 de chestionare — adulti;

e Set de 25 de chestionare — adolescenti;

e Fisa de cotare;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizat a testelor, cotarea automats si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 50 de cotari automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare
(adolescenti si adulti).

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 1400 lei (TVA inclus)
e Pachete suplimentare:
a. 25 de chestionare CERQ si 25 de cotari/aplicdri in Cts pentru fiecare versiune de utilizare (adolescenti
si adulti): 360 lei (TVA inclus)
b. 25de chestionare CERQ si 25 de cotari/aplicariin Cts pentru versiunea adolescenti: 180 lei (TVAinclus)
25 de chestionare CERQ si 25 de cotari/aplicari in Cts pentru versiunea adulti: 180 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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VIIl.  SACS. Scala de abordare strategica a copingului

Jrana Buddu  Monica Albu

Descriere:

Grup tinta

Domeniu de

Timp mediu de

Mod de aplicare

evaluare mecanisme de coping
persoane din populatia generala
cu varste peste 18 ani
psihologi clinicieni,
psihoterapeuti, psihiatri
psihologie clinica,
psihologie organizationald

5-10 min
Cts

creion-hartie si computerizat

SACS (Scala de abordare strategica a coping-ului) este un chestionar multidimensional, construit pentru a
identifica strategiile de coping comportamental in context social, pe care cineva le foloseste dupa ce a trait
anumite evenimente sau situatii negative. In comparatie cu alte chestionare de coping, care nu fac o distinctie
explicita Intre gandurile unei persoane si activitatea sa reald, SACS se refera in mod exclusiv la modul in care o
persoana reactioneaza comportamental activ/pasiv, prosocial/antisocial, direct/indirect, dupa ce a trait o
experientd negativa. Scala SACS mdsoara frecventa utilizarii anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de
evaluare:

Actiune asertiva;
Relationare social3;
Cdutarea suportului social;
Actiune prudents;

Actiune instinctiva;
Evitare;

Actiune indirecta;

Actiune antisocialg;
Actiune agresiva.

Beneficii:

Contribuie la cunoasterea celor mai frecvente strategii comportamentale pe care o persoana le foloseste
in situatii stresante; ajutad la pregdtirea unor programe particularizate de management al stresului, cu

rezultate imbunatatite;

Exista, de reguld, o diferenta intre ceea ce gandeste si ceea ce face o persoand, atunci cand se confrunta
cu un eveniment stresant, aceasta diferentiere importanta realizandu-se prin acest chestionar;
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e Avand acces la tiparul unei persoane — modul obisnuit de a actiona in situatii de stres — se pot dezvolta
strategii eficiente de preventie a reactiilor disfunctionale Tn situatii de confruntare cu evenimente negative
de viata.

Continut pachet:

e Scala de abordare strategica a copingului, Manual de norme;

e Set de 25 de chestionare;

e Set de 25 de foi de cotare;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizatad de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 25 de cotari automare/aplicari computerizate.

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus)
e Persoanad juridica: 1400 lei (TVA inclus)
e Pachet suplimentar: 25 de chestionare SACS si 25 de cotari/aplicari in Cts: 350 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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IX. DASS-21R. Scalele de depresie, anxietate si stres

Scop screening depresie, anxietate, stres
ersoane din populatia generala,
Grup tinta P . poptiete 8 .
cu varste peste 20 ani
psihologi clinicieni,
Utilizatori psihoterapeuti, psihiatri
Domeniu de psihologie clinica,
aplicare consiliere psihologica si psihoterapie
Timp mediu de ,
) 5-10 min
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat

Descriere:

DASS-21R este un set de trei scale de autoevaluare, construit pentru a evalua starile emotionale negative din
sfera depresiei, anxietatii si stresului. Este un chestionar care poate fi folosit atat in cercetare, cat si in context
clinic. Versiunea in limba romana a Chestionarului DASS-21R are 21 de itemi, Tmpartiti in mod egal pe 3 scale -
Anxietate, Depresie, Stres si a primit acronimul DASS-21R. DASS-21R a fost construit pentru a evalua mai degraba
starile decat trasaturile. Cu toate acestea, trebuie mentionat faptul cd DASS-21R nu se foloseste pentru evaluarea
starii emotionale de moment (adicd nu masoara cum se simte subiectul ,acum”), intrucat unii itemi se refera la
experiente si situatii din afara contextului de testare.

Beneficii:

Principala functie a testului DASS-21R este de a evalua severitatea simptomelor centrale ale depresiei, anxietatii
si stresului. Trebuie mentionat faptul ca persoanele cu depresie clinica, anxietate si stres pot sa manifeste si
simptome suplimentare, care tind sa fie comune pentru doua sau pentru toate cele trei conditii vizate, simptome
cum ar fi: tulburdri de somn sau de apetit si tulburari de natura sexuala.

Capacitatea de discriminare intre cele trei stdri relationate de depresie, anxietate si stres este utild cercetatorilor
care sunt preocupati de natura, etiologia si mecanismele tulburarilor emotionale.

Continut pachet:

e Manualul de specialitate — Adaptarea si standardizarea DASS-21R pe populatia din Romania;

e 25 de chestionare si o fisa de cotare gratuite, format creion-hartie — acestea se pot multiplica la nevoie;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse initial 25 de cotari automare/aplicari computerizate, iar acestea pot fi suplimentate gratuit la
cererea beneficiarului.
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Tarife:

Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 450 lei (TVA inclus)
Persoana juridicd: 700 lei (TVA inclus)
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X.  EMAS si EMAS-SAS. Scalele Endler de evaluare multidimensionala a

. v .o
anxietatii
= Scop evaluarea anxietatii
Scalele Endler . . v
s ivare maidimensionald a anxietat - persoane din populatia generala
e evaluare multdmeISor Grup tinta X . '
cu varste peste 14 ani
S Y S e Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuti, psihiatri
0 Domeniu de psihologie clinica, consiliere psihologica,
aplicare psihoterapie
Timp mediu de ) ) y
, 5-10 minute pentru fiecare scala
<. = aplicare
" Mod de aplicare creion-hartie
Descriere:

Scalele EMAS reprezinta un set de 5 instrumente utile care evalueaza:

e anxietatea ca stare (scala EMAS-S);
e anxietatea ca trdsaturd (scalele EMAS-T si SAS-T);
e perceptia individului asupra amenintarii dintr-o anumita situatie (scalele EMAS-P si SAS-P).

Sunt utilizate atat Tn scop diagnostic, pentru a evalua nivelul anxietatii ca stare si ca trasdtura, cat si in scop
predictiv, pentru a prezice nivelul starii de anxietate intr-o situatie perceputa ca stresanta de catre individ. Scalele
EMAS au la bazda modelul interactionist al anxietatii, conform cdruia anxietatea ca stare este rezultatul unei
interactiuni dintre o situatie stresanta si o dimensiune congruentda a anxietatii ca trdsdturd. Principala
caracteristicd a scalelor EMAS o constituie multidimensionalitatea.

Beneficii:

Scalele EMAS reprezinta un instrument fidel si valid, pentru mdsurarea clinica si experimentalda a multiplelor
dimensiuni alte anxietatii ca stare si ca trasatura. Au implicatii practice si de cercetare multiple:

e masurarea nivelului anxietatii ca stare si ca trasatura in cazul persoanelor cu diagnostic de tulburare
anxioasa;

e evaluarea nivelului anxietatii la anumite populatii speciale, care se pot confrunta cu situatii specifice
generatoare de anxietate: forte de politie, forte de interventie speciald, echipaje medicale in situatii de
urgentad, sportivi de performanta, pacienti programati pentru interventii chirurgicale etc.;

e testarea eficacitatii interventiilor psihoterapeutice, prin evaluarea modificarilor in simptomatologia
anxioasa.

56 Www.coghitrom.ro



Abordarea multidimensionald a anxietatii ofera o precizie ridicata in predictia anxietatii ca stare si in intelegerea

tiparului de reactii anxioase pe care le poate avea o persoana in diferite situatii.

Continut pachet:

Tarife:

Manual de administrare;

Set de 25 de formulare de raspuns EMAS-S pentru auto-cotare;
Set de 25 de formulare de raspuns EMAS-T/EMAS-P pentru auto-cotare;
Set de 25 de formulare de raspuns SAS-T/SAS-P pentru auto-cotare;

Set de 25 de profile EMAS (varsta 14-20 ani);
Set de 25 de profile EMAS (varsta 21-30 ani);
Set de 25 de profile EMAS (varsta 31-50 ani);
Set de 25 de profile EMAS (varsta 51-85 ani);
Set de 25 de profile EMAS-SAS (varsta 14-20 ani);
Set de 25 de profile EMAS-SAS (varsta 21-30 ani);
Set de 25 de profile EMAS-SAS (varsta 31-50 ani)
Set de 25 de profile EMAS-SAS (varsta 51-85 ani);

’

Certificat de utilizare pentru persoana desemnatad acreditarii.

Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1000 lei (TVA inclus)

Persoana juridica: 1450 lei (TVA inclus)

Certificare suplimentard*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentard reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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XI.  EDI-3. Inventarul tulburarilor de comportament alimentar-3

screeningul tulburdrilor de comportament
alimentar si a vulnerabilitatilor psihologice

Sco
P, P care predispun la dezvoltarea
— acestui tip de tulburari
[ hurirlr 8 B : : . :
&m-gﬂﬂ"'""” ! Grup tinta fete si femei cu varste peste 13 ani
EDI3 . . psihologi clinicieni/scolari,
s Utilizatori . L . .
Manual de specilt psihoterapeuti, psihiatri, medici de familie
Domeniu de psihologie clinica, consiliere psihologica,
i aplicare psihoterapie
= Timp mediu de ,
) 10-15 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat Cts
Descriere:

EDI-3 este o lista de simptome care contribuie la strangerea sistematicad de date referitoare la simptome specifice
tulburadrilor de comportament alimentar, pentru a stabili daca sunt indeplinite toate criteriile de diagnostic
conform DSM. Inventarul cuprinde 91 de itemi, grupati in 4 scale: scale specifice pentru tulburdrile de
comportament alimentar, scale psihologice, scale compozite si scale de validitate a raspunsurilor, dupa cum
urmeaza:

e Scale specifice pentru tulburarile de comportament alimentar:
o Dorinta de afislab
o Bulimie
o Nemultumire fata de corp
e Scale psihologice:
o Stima de sine scdzuta
Alienare personala
Nesigurantd interpersonald
Alienare interpersonala
Deficite interoceptive
Dezechilibru emotional
Perfectionism
Ascetism
o Frica de maturitate
e Scale compozite:
o Risc de tulburare de comportament alimentar
o Ineficacitate
o Probleme interpersonale
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o Probleme emotionale

o Control exagerat

o Neadaptare psihologica generala
e Scale de validitate:

o Scala Inconsecventa

o Scala Raritate

o Scala Impresie negativa

Beneficii:

e EDI-3 se recomanda a fi utilizat atat ca instrument de screening, cat si ca instrument de evaluare a
severitatii simptomelor prezente de tulburare de comportament alimentar;

e FEste usor de aplicat si de cotat, scorurile la scale putand fi utilizate pentru crearea de profiluri
individualizate;

e EDI-3 poate fi utilizat atat in cercetare, cat si in scop clinic, fiind deosebit de util Tn elaborarea planurilor
de tratament, pentru interventii specifice si in monitorizarea rezultatelor acestora.

Continut pachet:

e Manualul profesional al EDI-3;

e Manualul formularului de trimitere la un consult de specialitate — EDI-3 FT;

e Setde 25 de Brosuri cu itemi;

e Setde 25 de Liste de simptome;

e Setde 25 de Formulare de raspuns;

e Setde 25 de Formulare de trimitere la un consult de specialitate;

e Set de 25 de Foi de profil;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automata si generarea unor rapoarte standardizate. in pachet sunt
incluse 25 de cotdri automare/aplicari computerizate.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1100 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 1650 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi EDI-3, 25 de formulare de rdspuns si 25 de cotari/aplicari in
Cts: 350 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificare suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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Xll.  PDSQ. Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

screening si diagnostic psihiatric

Scop . -
pentru cele mai prevalente tulburari
'® - Grup tint3 persoane cu varste de peste 18 ani
Chentionare d srveiod ¥ et Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuti
PDSQ Domeniu de . o .
, psihologie clinicd, psihoterapie
aplicare
15-20 minute — completare screening;
Timp mediu de 3-5 minute — cotare;
pr«“““-::’n"WM| aplicare 20-55 minute — aplicare ghiduri de
g interviu clinic
> Mod de aplicare creion-hartie si computerizat
Descriere:

Chestionarul PDSQ permite obtinerea atat a unui scor general al psihopatologiei, cat si a scorurilor la subscale
specifice, vizand 13 tulburdri de pe axa | a DSM-IV:

e Tulburare depresiva majora

e Tulburare de stres posttraumatic

e Bulimie/alimentatie compulsiva

e Tulburare obsesiv-compulsiva

e Tulburare de panica

e Tulburari psihotice

e Agorafobie

e Fobie sociala

e Abuz/dependenta de alcool

e Abuz/dependenta de medicamente (droguri)
e Tulburare de anxietate generalizata
e Tulburare de somatizare

e [pohondrie

Rezultatul evaluarii: Fisa de sumarizare ce contine rezultatele pe subscale, punctele de sectiune si itemii critici din
punct de vedere clinic, precum si scorul total in format brut si cotele T corespunzatoare.
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Continut pachet:

e Manualul testului;

e 13 ghiduri pentru realizarea interviurilor suplimentare de evaluare;

e Set de 50 de caiete de testare;

e Set de 50 de fise de sumarizare;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditdrii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizat a testelor, cotarea automats si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 50 de cotdri automare/aplicari computerizate.

Beneficii:

e Permite identificarea comorbiditatii cu implicatii majore pentru tratament;

e Oferd posibilitatea stabilirii unui diagnostic diferential al tulburarilor de pe axa [,

e Permite evaluarea responsivitatii la tratament;

e Pentru ca este scurt, dar abordeaza probleme multiple, PDSQ permite practicienilor sa-si imbunatateasca
eficienta clinica, cu adaugarea unei cantitati minime de timp alocat sarcinilor administrative.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1500 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 2300 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de caiete de testare PDSQ, 25 de fise de sumarizare si 25 de cotari/aplicari in Cts:
400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezinta acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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Xlll.  OMNI-IV. Inventarul tulburarilor de personalitate

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

Scop evaluarea tulburarilor de personalitate
Grup tinta persoane cu varsta peste 18 ani
Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuti, psihiatri

Domeniu de psihologie clinicd, consiliere psihologica,
aplicare psihoterapie
Timp mediu de
P 20-30 minute
aplicare
Mod de aplicare creion-hartie si computerizat

Descriere:

Inventarul tulburarilor de personalitate OMNI-IV este un instrument ce permite autoevaluarea tulburarilor
specifice de pe Axa Il a DSM-IV. Acest inventar are vaste aplicatii clinice si de cercetare. Se dovedeste a fi o metoda
utila si eficienta de a obtine informatii despre trasaturile accentuate sau despre tulburarile de personalitate.

[temii testului si scorurile obtinute:

e 210 itemi cu raspunsuri pe scald Likert cu 7 trepte;
e Scoruri pe fiecare scalg;
e Evidentierea raspunsurilor la itemii critici.

Rezultatul evaluarii - Raport de evaluare in format electronic, generat automat de soft-ul OMNI-1V. Acest raport
contine rezultatele obtinute la toate scalele OMNI-IV:

e Tulburare de personalitate paranoida

e Tulburare de personalitate schizoid

e Tulburare de personalitate schizotipala
e Tulburare de personalitate antisociala
e Tulburare de personalitate borderline
e Tulburare de personalitate histrionica
e Tulburare de personalitate narcisista

e Tulburare de personalitate evitanta

e Tulburare de personalitate dependenta
e Tulburare de personalitate obsesiv-compulsiva
e Distres actual

e Inconsistenta a raspunsurilor
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Beneficii:

e Prin utilizarea OMNI-IV, tulburarile de personalitate sunt evaluate corect si standardizat, in scopul
evidentierii vulnerabilitatilor clientilor de la nivelul personalitatii lor.

e Aceastd evaluare este foarte relevantad in context clinic. Cunoasterea acestor trasaturi de personalitate
accentuate 1l poate ajuta pe psiholog sd construiasca un plan adecvat de terapie, iar acest lucru poate
favoriza foarte mult progresul terapeutic.

e Pe langad datele brute si scorurile cotate, raportul contine si interpretarile detaliate ale acestor rezultate,
raspunsurile la itemii critici (care indica cele mai grave simptome), grafice care sumarizeaza intreaga
evaluare, pentru a fi usor de urmarit vizual profilul trasaturilor accentuate/tuburarilor de personalitate
ale clientului.

Continut pachet:

e Manual de specialitate;

e Set de 25 de brosuri OMNI-IV;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 25 de cotdri automare/aplicari computerizate.

Tarife:

e Persoana fizicd/cabinet individual de psihologie: 1400 lei (TVA inclus)
e Persoana juridica: 2100 lei (TVA inclus)
e Pachet suplimentar: 25 de brosuri OMNI-IV si 25 de cotari/aplicari in Cts: 400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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XIV. CASE-SF. Scalele de evaluare clinica pentru persoanele in varsta

*Metodd de evaluare psihologicd avizatd de cdtre Colegiul Psihologilor din Roménia

et o Scop
It
SCALELE DE EVALUARE CLIN
PENTRU "‘m:mi:m Grup tinta
"‘““‘{i‘&",im
CASE Utilizatori
T Domeniu de
aplicare
,;isuntla[\ﬁ“"‘‘-"’“f . ? .
M it 60 B Timp mediu de
a4 = aplicare
Mod de aplicare
Descriere:

evaluarea celor mai prevalente
tulburari la varstnici

persoane cu varsta intre 55 si 89 de ani

psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
psihiatri
psihologie clinica, consiliere psihologica,
psihoterapie

15-20 minute

creion-hartie si computerizat; Cts
autoevaluare si heteroevaluare

Scalele de evaluare clinica pentru persoanele in varsta (CASE-SF) reprezintda un instrument menit sa asiste
psihologul clinician in diagnosticarea tulburarilor clinice selectate de pe Axa I, in concordanta cu DSM-IV.
CASE-SF contine 10 subscale clinice, care evalueaza cele mai frecvente tulburari psihologice care apar la
persoanele cu varste peste 55 de ani. ltemii testului si scorurile obtinute:

100 de itemi - versiune autoevaluare;

88 de itemi - versiune apartindtor;

Itemi cu raspuns pe scala Likert cu 5 trepte;
Scoruri pe fiecare subscala.

Rezultatul evaluarii—un sumar (foaia de profil) cu rezultatele obsinute la cele 10 scale clinice si la cele doua scale
de validitate:

Anxietate

Depresie

Somatizare

Frica de imbadtranire
Tulburare obsesiv-compulsiva
Paranoia

Psihoticism

Competenta cognitiva

Manie

Abuz de substante

Www.coghitrom.ro



e Scala de validitate
e Scala de minciuna

Beneficii:

e CASE-SF se recomanda a fi utilizat ca instrument de screening in practica clinica sau in cercetare. Acest
instrument evalueaza cele mai frecvente tulburari psihologice care apar la persoanele de varsta a treia.

e Este usor de aplicat si de cotat. Avand doua versiuni (autoevaluare si evaluare facutd de un apartinator),
favorizeaza realizarea unei evaluari mai complexe (din mai multe perspective) a problemelor cu care se
confrunta clientul.

e Foile de profil incluse in pachet sunt extrem de utile pentru a sumariza, intr-o maniera grafica, evaluarile
despre aceeasi persoana.

Continut pachet:

e Manual de specialitate;

e 25 de formulare CASE-SF Autoevaluare;

e 25 de formulare CASE-SF Apartinator;

e 25 de foi de profil;

e Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii;

e Acces la aplicatia Cognitrom test scorer (Cts), care poate fi utilizata de psihologi pentru administrarea
computerizatd a testelor, cotarea automatd si generarea unor rapoarte standardizate. In pachet sunt
incluse 50 de cotari automare/aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune a testului —
autoevaluare si apartinator.

Tarife:

e Persoana fizica/cabinet individual de psihologie: 1300 lei (TVA inclus)

e Persoana juridica: 2100 lei (TVA inclus)

e Pachet suplimentar: 25 de formulare CASE-SF si 25 de cotdri/aplicari in Cts pentru fiecare versiune
(autoevaluare si apartinator): 400 lei (TVA inclus)

e Certificare suplimentara*: 300 lei (TVA inclus)/persoana

*Certificarea suplimentara reprezintd acreditarea unui alt psiholog (pe langa cel desemnat la achizitia pachetului).
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