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Scalele de depresie, anxietate si stres
(DASS-21R)

Scop Evaluarea sanatatii mentale

... persoane din populatia generala, cu
Grup tinta varste 20-59 ani

Utilizatori psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
psihiatri

psihologie clinica, consiliere psihologica

Domeniu de aplicare oo X
si psihoterapie

a si stan

Adaptarea 1=

Timp mediu de

. 5-10 min
aplicare

Mod de aplicare Creion-hartie si computerizat.

Descriere

DASS-21R (Lovibond si Lovibond) este un set de trei scale de autoevaluare, construit
pentru a evalua starile emotionale negative din sfera depresiei, anxietatii si a stresului.[x]

Este un chestionar care poate fi folosit atat in cercetare, cat si in context clinic. Versiunea in
limba romana a Chestionarului DASS-21R are 21 de itemi, impartiti in mod egal pe 3 scale -
Anxietate, Depresie, Stres si a primit acronimul DASS-21R. DASS-21R a fost construit
pentru a evalua mai degraba starile decat trasaturile. Cu toate acestea, trebuie mentionat
faptul ca DASS-21R nu se foloseste pentru evaluarea starii emotionale de moment (adica,
nu masoara cum se simte subiectul ,acum”), intrucat unii itemi se refera la experiente si
situatii din afara contextului de testare.

Exemplu de item:

Va rugam sa cititi fiecare afirmatie si sa incercuiti unul dintre numerele 0, 1, 2 sau 3, care arata cat
de mult vi s-a potrivit afirmatia, gandindu-va la ultima saptaméana. 1. Mi s-a parut ca n-am simtit
nicio emotie placuta. |0 1|2 |3]... 0 = Nu mis-a potrivit. 1 = Mi s-a potrivit intr-o oarecare
masura sau din cadnd in cand. 2 = Mi s-a potrivit destul de mult sau destul de des. 3 = Mi s-a potrivit
foarte mult sau aproape tot timpul.

Beneficii

Principala functie a testului DASS-21R este de a evalua severitatea simptomelor centrale

Cognitrom. Piata 14 lulie, nr. 18, 400325 Cluj-Napoca, Romania | T: 0264 581 499 | E: office@cognitrom.ro



ale depresiei, anxietatii si stresului. Trebuie mentionat faptul ca persoanele cu depresie
clinica, anxietate si stres pot sa manifeste si simptome suplimentare, care tind sa fie
comune pentru doua sau pentru toate cele trei conditii vizate, simptome cum ar fi: tulburari
de somn sau de apetit si tulburari de natura sexuala.

Capacitatea de discriminare intre cele trei stari relationate de depresie, anxietate si stres
este utila cercetatorilor care sunt preocupati de natura, etiologia si mecanismele
tulburarilor emotionale.

Continut Pachet

1. Manualul de specialitate - Adaptarea si standardizarea DASS-21R pe populatia din
Romania.

2. Acces la aplicatia Cognitrom Test Scorer (Cts). Aceasta poate fi utilizata de psihologi
pentru aplicari computerizate, cotarea automata si obtinerea unor rapoarte
standardizate. in pachet sunt incluse pentru inceput un numar total de 25 de cotari
automate/ aplicari computerizate, iar acestea pot fi suplimentate gratuit la cererea
beneficiarului.

3. 25 de chestionare si fise de cotare gratuite format creion-hartie (acestea se pot
multiplica la nevoie).

Tarife

* Persoana fizica / Cabinete psihologice individuale: 450 lei (TVA inclus)
* Persoana juridica: 700 lei (TVA inclus)

Certificare

Chestionarul DASS-21R (itemii acestuia) este domeniu public; nu intra sub
incidenta legislatiei privind drepturile de copyright. Datorita acestui fapt, nu se emite
certificat de licenta pe numele psihologului utilizator.

Procedura De Achizitie

Obtinerea chestionarului DASS-21R se face dupa urmatoarea procedura:

1. Dupa adaugarea produsului in cos, mergeti la butonul ,Comanda mea” si apasati
butonul ,Finalizare comanda”. In cadrul acestei etape vi se va solicita completarea
unui formular de comanda.

ATENTIE: Informatiile introduse in formularul de comanda vor fi introduse in factura fiscala.

2. Dupa ce primim, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, formularul
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completat de catre client, un reprezentant al firmei Cognitrom i va trimite prin mail o

factura proforma.

3. Plata se realizeaza pe baza facturii proforme primita prin intermediul e-mailului.

4. Dupa confirmarea platii (pentru rapiditatea livrarii puteti trimite prin e-mail dovada
scanata a platii), clientul va primi prin intermediul curieratului testul comandat si
factura fiscala aferenta.
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Produse similare
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Bateria de evaluare o
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Scala Barkley

Chestionar de
evaluare a
simptomelor
adolescentului
(ASI-4)

Pachet teste: EFX-A
si BDEFS, evaluarea
functionarii
executive
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