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Descriere

SACS (Scala de abordare strategica a coping-ului) este un chestionar multidimensional,
construit pentru a identifica strategiile de coping comportamental in context social, pe care
cineva le foloseste dupa ce a trait anumite evenimente sau situatii negative.E

in comparatie cu alte chestionare de coping, care nu fac o distinctie explicitad intre
gandurile unei persoane si activitatea sa reala, SACS se refera in mod exclusiv la modul in
care o0 persoana reactioneaza comportamental activ/ pasiv, prosocial/ antisocial, direct/
indirect, dupa ce a trait o experienta negativa.

Scala SACS masoara frecventa utilizarii anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de
evaluare:

Actiune asertiva,
Relationare sociala,
Cautarea suportului social,
Actiune prudenta,

Actiune instinctiva,
Evitare,

Actiune indirecta,

Actiune antisociala,
Actiune agresiva.
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Beneficii

1. Contribuie la cunoasterea celor mai frecvente strategii comportamentale pe care o
persoana le foloseste in situatii stresante; ajuta la pregatirea unor programe particularizate
de management al stresului, cu rezultate imbunatatite.

2. Exista, de regula, o diferenta intre ceea ce gandeste si ceea ce face efectiv o persoana,
atunci cand se confrunta cu un eveniment stresant, aceasta diferentiere importanta
realizandu-se prin acest Chestionar.

3. Avand acces la tiparul unei persoane - modul obisnuit de a actiona in situatii de stres -
se pot dezvolta strategii eficiente de preventie a reactiilor disfunctionale in situatii de
confruntare cu evenimente negative de viata.

Continut Pachet

1. Manualul testului

2. Set de 25 de chestionare

3. Set de 25 de foi de cotare

4. Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii (0 persoana)

COGNITROM test scorer

La achizitia acestui test se obtine acces la aplicatia Cognitrom Test Scorer (Cts). Aceasta
poate fi utilizata de psihologi pentru aplicari computerizate, cotare automata si
obtinerea unor rapoarte standardizate. in pachet sunt incluse un numar total de 25 de
cotari automate/aplicari computerizate.

Tarife

* Persoana fizica / Cabinete psihologice individuale: 900 lei (TVA inclus).

* Persoana juridica: 1300 lei (TVA inclus).

* Pachet suplimentar: 25 de chestionare si 25 de cotari/ aplicari in aplicatia Cts: 300 lei
(TVA inclus).

* Certificare suplimentara*: 250 lei (TVA inclus)

* Certificare suplimentara reprezinta certificarea (acreditarea) unui alt psiholog (pe langa
cel desemnat la achizitia pachetului de test).

Certificare

Certificat de utilizare a testului SACS se acorda persoanelor fizice desemnate pentru
certificare, pe perioadd NEDETERMINATA.

in vederea obtinerii certificarii SACS, este necesar ca persoana fizicd desemnata pentru
certificare sa posede diploma de licenta in psihologie.
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Procedura De Achizitie

Obtinerea chestionarului SACS si a certificatului de utilizare se face dupa urmatoarea
procedura:

1. Se adauga in cosul de cumparaturi produsul dorit, conform categoriei de pret careia fi
apartineti (persoana fizica sau persoana juridica).

2. Dupa adaugarea produsului in cos, mergeti la butonul ,Comanda mea” si apasati
butonul ,Finalizare comanda”. in cadrul acestei etape vi se va solicita completarea
unui formular de comanda.

ATENTIE: Informatiile introduse in formularul de comanda vor fi introduse in contractul de
achizitie si in factura fiscala.

3. Dupa ce, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, primim formularul
completat de catre client, un reprezentant al firmei Cognitrom ii va trimite prin mail o
factura proforma si un contract personalizat.

4. Clientul listeaza acest contract in 2 exemplare, pe care le semneaza si le trimite prin
posta, impreuna cu copia dovezii de plata, conform conditiilor de plata din contract
(copie a ordinului de plata sau a chitantei de achitare a sumei).

5. Adresa la care se trimite plicul este: SC COGNITROM, Piata 14 lulie, nr. 18, Cluj-
Napoca.

6. Dupa primirea contractului semnat si a dovezii de plata, clientul va primi prin
intermediul curieratului: testul comandat, certificatul de utilizare, exemplarul
clientului de contract si factura fiscala.
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Produse similare
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