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Inventarul tulburarilor de comportament
alimentar-3 (EDI-3)

Screeningul tulburarilor de comportament
alimentar si a vulnerabilitatilor psihologice
care predispun la dezvoltarea acestui tip de
tulburari
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Descriere

EDI-3 LS este o lista de simptome care contribuie la strangerea sistematica de date
referitoare la simptome specifice tulburarilor de comportament alimentar, pentru a stabili
daca sunt indeplinite toate criteriile de diagnostic conform DSM-IV-TR..X] Inventarul cuprinde
91 de itemi, grupati in 4 scale: scale specifice pentru tulburarile de comportament
alimentar, scale psihologice, scale compozite si scale de validitate a raspunsurilor, dupa
cum urmeaza:

e Scale specifice pentru tulburarile de comportament alimentar:

o Dorinta de a fi slab

o Bulimie

o Nemultumire fata de corp
e Scale psihologice:

o Stima de sine scazuta

o Alienare personala
Nesiguranta interpersonala
Alienare interpersonala
Deficite interoceptive
Dezechilibru emotional
Perfectionism
Ascetism
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o Frica de maturitate
e Scale compozite:

o Risc de tulburare de comportament alimentar
Ineficacitate
Probleme interpersonale
Probleme emotionale
Control exagerat

o Neadaptare psihologica generala
e Scale de validitate:

o Scala Inconsecventa

o Scala Raritate

o Scala Impresie negativa
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o
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EDI-3 FT este un scurt formular de autoevaluare, cu 25 de intrebari din EDI-3 si cu intrebari
legate de indicatorii comportamentali, care sunt folosite pentru a identifica persoanele cu
posibile tulburari de comportament alimentar. Poate fi administrat in licee, facultati, cluburi
sportive sau alte locuri nonclinice, cu scopul de a stabili daca o persoana ar trebui trimisa la
un consult de specialitate.

Beneficii

* EDI-3 se recomanda a fi utilizat atat ca instrument de screening, cat si ca instrument de
evaluare a severitatii simptomelor prezente de tulburare de comportament alimentar.

» Este usor de aplicat si de cotat, scorurile la scale putand fi utilizate pentru crearea de
profiluri individualizate.

* EDI-3 poate fi utilizat atat in cercetare, cat si In scop clinic, fiind deosebit de util in
elaborarea planurilor de tratament, pentru interventii specifice si in monitorizarea
rezultatelor acestora.

Continut Pachet

. Manualul profesional al EDI-3;

. Manualul formularului de trimitere la un consult de specialitate - EDI-3 FT;
. Set de 25 de Brosuri cu itemi;

. Set de 25 de Liste de simptome;

. Set de 25 de Formulare de raspuns;

. Set de 25 de Formulare de trimitere la un consult de specialitate;

. Set de 25 de Foi de profil;

. Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii (o persoana)
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COGNITROM test scorer
La achizitia acestui test se obtine acces la aplicatia Cognitrom Test Scorer (Cts). Aceasta
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https://www.cognitrom.ro/cognitrom-test-scorer/

poate fi utilizata de psihologi pentru aplicari computerizate, cotarea automata si obtinerea
unor rapoarte standardizate. in pachet sunt incluse un numar total de 25 de cotari
automate/aplicari computerizate.

Tarife

* Persoana fizica / Cabinete psihologice individuale: 1100 lei (TVA inclus)

* Persoana juridica: 1650 lei (TVA inclus)

* Pachet suplimentar: 25 de brosuri cu itemi EDI-3, 25 de formulare de raspuns si 25 de
cotari/aplicari in

Cts: 350 lei (TVA inclus)

* Certificare suplimentara: 300 lei (TVA inclus)

* Certificare suplimentara reprezinta certificarea unui alt psiholog (pe Ianga cel desemnat Ila
achizitia pachetului de test).

Certificare

Certificat de utilizare a testului EDI-3 se acorda persoanelor fizice desemnate in vederea
certificarii pe perioadd NEDETERMINATA.

in vederea obtinerii certificarii EDI-3, este necesar ca persoana fizicd desemnata pentru
certificare sa posede diploma de licenta in psihologie.

Procedura De Achizitie

Obtinerea chestionarului EDI-3 si a certificatului de utilizare se face dupa urmatoarea
procedura:

1. Se adauga produsul dorit in cosul de cumparaturi, conform categoriei de pret de care
apartine clientul (persoana fizice sau persoana juridica).

2. Dupa adaugarea produsului in cos, se acceseaza butonul ,Comanda mea” si se apasa
butonul ,Finalizare comanda”. In cadrul acestei etap, se va solicita completarea unui
formular de comanda.

ATENTIE: Informatiile introduse in formularul de comanda vor fi introduse in contractul de
achizitie si in factura fiscala.

3. Dupa ce, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, primim formularul
completat de catre client, reprezentantul firmei Cognitrom fii va trimite acestuia, prin
mail, o factura proforma si un contract personalizat.

4. Clientul listeaza acest contract in 2 exemplare, pe care le semneaza si le trimite prin
posta, impreuna cu copia aferenta a dovezii de plata, conform conditiilor de plata din
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contract (copie a ordinului de plata sau a chitantei de achitare a sumei).
5. Adresa la care se trimite plicul este: SC COGNITROM, Piata 14 lulie, nr. 18, Cluj-
Napoca.

6. Dupa primirea contractului semnat si a dovezii de plata, clientul va primi prin
intermediul curieratului: testul comandat, certificatul de utilizare, exemplarul
clientului de contract si factura fiscala.

in situatia in care aveti deja achizitionat pachetul de baza si doriti s& cumparati unul sau
mai multe pachete suplimentare, asa cum sunt acestea descrise in sectiunea Tarife, va
rugam sa ne trimiteti solicitarea dumneavoastra direct pe email la

adresa office@cognitrom.ro.
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Produse similare
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