
EFX-A. Bateria de evaluare a funcționării
executive pentru adulți

Scop

evaluarea comprehensivă a funcționării executive
în  populația  generală  de  adulți  din  România;
evaluare pe trei dimensiuni (memorie de lucru,
atenție și raționament), efectuată prin 7 teste de
performanță cognitivă.

Grup țintă Etalonat pe adulți (20-69 ani) cu studii superioare
sau liceale;

Utilizatori
Specialiști  licențiați  în:  psihologie  clinică,
consi l iere  psihologică  și  psihoterapie,
neuropsihologie,  psihiatr ie.

Domenii de
aplicare

Psihologie  clinică  și  psihoterapie,  Psihologia
muncii,  transporturilor  și  serviciilor,  Psihologie
educațională,  consiliere  școlară  și  vocațională,
Psihologie  pentru  apărare,  ordine  publică  și
siguranță națională;

Timp mediu
de aplicare

variabil, 8-18 minute per test; o evaluare poate
include  1-7  teste  (la  alegerea  psihologului);  o
evaluare  completă  poate  dura  1.5h  (incluzând
scurte pauze între teste);

Mod de
aplicare

computerizat,  prin  intermediul  unei  aplicații
desktop  dedicate.

Descriere
Bateria EFX-A este o colecție de 7 teste de performanță cognitivă pentru adulți care
evaluează trei dimensiuni ale funcționării executive:

memorie de lucru (4 teste: TML-V, TML-S, TML-C, TML-A);
atenție (2 teste: TA-X, TA-COM);
raționament (1 test: TR-V).

Testele Bateriei EFX-A au fost validate și etalonate pentru populația din România (adulți
20-69 ani cu studii superioare sau liceale) și prezintă caracteristici psihometrice adecvate în
termeni de validitate și fidelitate, probate în patru studii cu eșantioane diverse. Testele din
Bateria EFX-A au fost acreditate la Colegiul Psihologilor din România pe o perioadă
nedeterminată, pe domeniile:

Psihologie clinică și psihoterapie;



Psihologia muncii, transporturilor și serviciilor;
Psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională;
Psihologie pentru apărare, ordine publică și siguranță națională.

Testele rulează printr-o aplicație desktop dedicată (aplicația Efx), dezvoltată de Cognitrom.
Rezultatele sunt cotate și interpretate automat și pot fi vizualizate în cadrul unor rapoarte
de evaluare curentă sau/și longitudinală.

Teste disponibile prin aplicația Efx (Bateria EFX-A și scalele BDEFS);
Avantajele Bateriei EFX-A și aplicației Efx;

Rezultatele obținute prin evaluarea cu teste precum cele din Bateria EFX-A pot informa
asupra demersurilor din domeniile: consiliere și orientare în carieră, evaluare și intervenție
psihoterapeutică sau pentru optimizarea sănătății mintale, selecție de personal, intervenție
și recuperare neuropsihologică sau monitorizarea funcționării executive în contextul unor
evenimente neuropsihologice. Puteți consulta aici un: raport demonstrativ generat din
aplicația Efx (Notă acest raport a fost generat pentru pachetul extins de teste care include
și scalele BDEFS. Raportul demo include o evaluare longitudinală cu testele EFX-A și cu
două scale BDEFS). Cerințe hardware și software minimale necesare pentru instalarea și
rularea aplicației Efx:

Laptop/computer: ecran/monitor cu rezoluție minimă 1024 x 768; dimensiune ecran
recomandată 15.6" - dimensiune minimă 14" (nu este compatibil cu tableta, iar
telefonul mobil este inadecvat pentru testarea cu aceste instrumente);
Tastatură fizică și mouse (nu touchpad sau tastatură virtuală);
Sistem de operare: Windows (versiunea 10 sau 11), MacOS (minim versiunea 11.6.0,
cu procesor Apple) sau Linux;
Rulare în aplicația dedicată - Efx, mod full-screen, fără alte programe care rulează în
background;
Conexiune stabilă la internet.

Important: Testele din Bateria EFX-A pot fi administrate doar local, pe dispozitivul
psihologului licențiat, prin intermediul aplicației Efx. Este recomandat ca psihologul să
monitorizeze administrarea testelor, dar aplicația are și o funcție de rulare protejată cu
parolă în caz că subiectul evaluat este lăsat nesupravegheat.

https://drive.google.com/file/d/1rQOsQUzaVMeygL9a7AZZkvlEt6YcLvLo/preview
https://drive.google.com/file/d/1Q52DVTmcyN-noP7ySZd-0F4VmE0o_9w1/preview
https://drive.google.com/file/d/1_cO4_E7Jyq_qJGqjDyQRrz27bRK-fZjS/view
https://drive.google.com/file/d/1_cO4_E7Jyq_qJGqjDyQRrz27bRK-fZjS/view
https://www.cognitrom.ro/produs/pachet-evaluarea-functionarii-executive-adulti/
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Beneficii
Realizarea unor evaluări multidimensionale ale funcționării executive cu teste
științifice noi, validate și etalonate pe populația din România și acreditate COPSI;
Rularea testelor printr-o aplicație dedicată (aplicația Efx) care permite:

Rularea evaluărilor în condiții controlate, printr-o procedură care asigură
validitatea rezultatelor;
Cotare și interpretare automată a rezultatelor, cu grafice și descriptori de
performanță;
Vizualizarea rezultatelor sub forma unor rapoarte de evaluare individuală sau
longitudinală (pentru evaluări multiple);
Gestionarea unui registru de clienți securizat, salvat encriptat pe dispozitivul
propriu;

Conținut Pachet
Acces la aplicația Efx, prin intermediul căreia:



se gestionează registrul de clienți, se administrează testele și se eliberează
rapoartele cu rezultate;

Manualul bateriei, disponibil în format digital în interiorul aplicației Efx;
25 de evaluări în aplicația Efx

o evaluare poate conține oricâte din cele 7 teste EFX-A (la alegerea
psihologului);
evaluările pot fi administrate la clienți diferiți sau la aceiași clienți în mod repetat
(evaluare longitudinală);
în aplicație, o evaluare se consideră consumată  în momentul în care se rulează
primul test inclus în aceasta – modificările ulterioare aplicate pe aceeași
evaluare (ex. adăugare/ eliminare teste sau generare raport nu modifică
consumul);

Cursul de certificare pentru un psiholog în vederea utilizării Bateriei EFX-A și a
aplicației Efx;

Tarife
Persoane fizice/cabinete individuale:

Pachet de bază: 3200 lei (TVA inclus), cu posibilitate de achitare în 2 tranșe egale.
Evaluări suplimentare:

10 evaluări: 900 lei (TVA inclus)
25 evaluări: 1800 lei (TVA inclus)

Persoane juridice/instituții:

Pachet de bază: 4500 lei (TVA inclus)
Evaluări suplimentare:

10 evaluări: 1400 lei (TVA inclus)
25 evaluări: 2500 lei (TVA inclus)

Notă: Aceste tarife se referă la produsul individual EFX-A. Aveți și posibilitatea de a
achiziționa avantajos un pachet combo care include Bateria EFX-A și scalele BDEFS, ambele
instrumente acreditate COPSI și disponibile în format digital prin aplicația Efx. Pentru
informații despre pachetul combo, accesați: Pachet combo: EFX-A și BDEFS

Certificare
Licența de utilizare a Bateriei EFX-A în aplicația Efx se acordă persoanei fizice desemnate
pentru licențiere pe o perioadă nedeterminată.

https://www.cognitrom.ro/produs/pachet-evaluarea-functionarii-executive-adulti/


În vederea obținerii licenței de utilizare este necesar ca persoana fizică desemnată să
posede diplomă de licență în unul din domeniile: psihologie, neuropsihologie, psihiatrie.

Persoana desemnată licențierii are următoarele obligații:

să participe la cursul de instruire pentru Bateria EFX-A.
să promoveze examenul de evaluare a cunoștințelor dobândite la cursul organizat de
furnizor pentru utilizarea Bateriei EFX-A.

Situații speciale:

În condițiile în care se dorește schimbarea persoanei licențiate inițial în utilizarea Bateriei
EFX-A, Beneficiarul trebuie să anunțe Furnizorul, să solicite și să achite un nou curs de
certificare pentru persoana nou desemnată.

Cost curs de certificare pentru o persoană nou desemnată, care înlocuiește persoana
anterior licențiată:

Persoane fizice – 650 lei (TVA inclus)
Persoane juridice – 900 lei (TVA inclus)

Procedura De Achiziție
I. PLATĂ INTEGRALĂ

Obținerea EFX-A și a licenței de utilizare se face după următoarea procedură:

Se adaugă produsul dorit în coșul de cumpărături, conform categoriei de preț de care1.
aparține clientul (persoană fizică sau persoană juridică).
După adăugarea produsului în coș, se accesează butonul „Comanda mea” și se apasă2.
butonul „Finalizare comandă”. În cadrul acestei etape, se va solicita completarea unui
formular de comandă.
ATENȚIE: Informațiile introduse de client în formularul de comandă vor fi introduse în
contractul de achiziție și în factura fiscală.
După ce, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, primim formularul3.
completat de către client, reprezentantul firmei Cognitrom îi va trimite acestuia, prin
mail, o factură proformă și un contract personalizat.
Clientul semnează contractul și îl trimite prin e-mail, împreună cu copia aferentă a4.
dovezii de plată, conform condițiilor de plată din contract (copie a ordinului de plată
sau a chitanței de achitare a sumei).
După primirea contractului semnat și a dovezii de plată, clientul va fi programat la5.



unul dintre cursurile de instruire EFX-A și notificat în acest sens.
După participarea la cursul de instruire și susținerea examenului de licențiere, care au6.
loc ONLINE, beneficiarul primește bateria EFX-A și certificatul de licență.

 

II. PLATĂ ÎN RATE (exclusiv persoane fizice și cabinete individuale de psihologie)

Obținerea Bateriei EFX-A și a licenței de utilizare se face după următoarea procedură:

Se adaugă produsul dorit în coșul de cumpărături.1.
După adăugarea produsului în coș se accesează butonul „Comanda mea” și se apasă2.
butonul „Finalizare comandă”. În cadrul acestei etape, se va solicita completarea unui
formular de comandă. In formularul de comandă la rubrica OBSERVAȚII treceți
mențiunea PLATĂ ÎN RATE.
ATENȚIE: Informațiile introduse în formularul de comandă vor fi introduse în contractul
de achiziție și în factura fiscală.
După ce, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, primim formularul3.
completat de către client, reprezentantul firmei Cognitrom îi va trimite acestuia, prin
mail, o factură proformă şi un contract personalizat pe sistemul de rate.
Clientul semnează contractul și îl trimite prin e-mail, împreună cu copia aferentă a4.
dovezii de plată, conform condițiilor de plată din contract (copie a ordinului de plată
sau a chitanței de achitare a sumei).
După primirea contractului semnat și a dovezii de plată pentru prima tranșă, clientul5.
va fi programat la unul dintre cursurile de instruire EFX-A și notificat în acest sens.
Beneficiarul se obligă să participe la cursul de instruire în termen de 3 luni de la
achitarea primei tranșe.
După participarea la cursul de instruire și promovarea examenului de licențiere, care6.
au loc ONLINE, beneficiarul primește Bateria EFX-A și certificatul de licență.

Ce presupune plata în rate:

Costul pachetului de bază EFX-A se va achita în 2 tranșe egale, cu prima tranșă
urmând a fi achitată de către client la momentul semnării contractului.
Cea de-a două tranșă se va achita în termen de maxim 6 luni de la încheierea
contractului, pe baza facturii rest de plată emisă de furnizor după achitarea primei
tranșe. Orice întârziere a plății se penalizează cu 0,1% pe zi întârziere.



Produse similare

Scalele de depresie,
anxietate și stres
(DASS-21R)

Platformă de
evaluare a
dezvoltării 3-6/7 ani
(PEDa)

Scala Barkley
pentru evaluarea
deficitelor în
funcționarea
executivă (BDEFS)

Chestionarul de
screening şi
diagnostic psihiatric
(PDSQ)

Chestionar de
evaluare a
simptomelor
adolescentului
(ASI-4)


