
Scala Barkley pentru evaluarea
deficitelor în funcționarea executivă

(BDEFS)

Scop
Evaluarea  deficitelor  în  funcționarea  executivă
(FE), așa cum se manifestă acestea în cadrul
activităților zilnice.

Grup țintă Persoane adulte (18 ani-59 ani).

Utilizatori Psihologi  clinicieni,  psihoterapeuți,  psihologi
organizaționali,  cercetători.

Domeniu de
aplicare

Clinici,  cabinete  psihologice,  cercetare,
organizații

Timp mediu de
aplicare

12-15  minute  (versiunea  lungă);  4-5  minute
versiunea scurtă.

Mod de
aplicare

creion-hârtie  și  computerizat;  autoevaluare și
evaluare  de  către  terți;  interviu  clinic  scurt,
pentru utilizarea în  circumstanțe neobișnuite,
atunci când o persoană se află în incapacitatea
de a completa o scală de autoevaluare.

Descriere
BDEFS  oferă  o  modalitate  informativă  din  punct  de  vedere  clinic  pentru  evaluarea
deficitelor  în  FE  în  activitățile  de  zi  cu  zi,  așa  cum sunt  ele  raportate  de  adulți  cu  vârste
cuprinse între 18 și 59 de ani și de către alte persoane care îi cunosc bine pe aceștia. Atât
forma cuprinzătoare de 89 de itemi (BDEFS-LF), cât și versiunea de 20 de itemi (BDEFS-SF)
pot  servi  evaluării  deficitelor  FE  în  activitățile  zilnice  pe cinci  dimensiuni  inter-relaționate:
Autogestionarea  în  raport  cu  timpul,   Autoorganizarea/  Rezolvarea  de  probleme,
Autocontrolul,  Automotivarea  și  Autoreglarea  emoțiilor.

Calități psihometrice

Majoritatea subscalelor  BDEFS  au coeficienţi  de consistenţă internă mai  mari  decât  0.90,
iar  consistența  internă  pentru  întreaga scală  este  de  0.97.  De  asemenea,  fidelitatea  test-
retest  a  scalei  și  subscalelor  este  ridicată.  Coeficienții  de  corelație  liniară  între  testare  și
retestare au valori între 0.70 și 0.90, cu 0.89 pentru întreaga scală, ceea ce arată că BDEFS
are o bună stabilitate în timp.



Analiza factorială a itemilor din BDEFS-LF indică o bună validitate de construct, iar în ceea
ce privește validitatea discriminantă, scala reușește să facă distincția între populaţia non-
clinică şi populaţia clinică cu diagnostic de ADHD. Validitatea relativă la criteriu a fost
analizată și dovedită în raport cu un alt instrument de evaluare a funcțiilor executive pentru
adulți (scala DEX), simptomatologia de tip ADHD (scala C-ADHD), şi diverse probleme de
sănătate mentală, ex. depresie, tulburări psihotice (evaluate prin scala PDSQ).

Rezultate ale evaluării

Scorul total FE – Sumarizare (BDEFS-LF)
Scorul total FE – Sumarizare (BDEFS-SF)
Cinci scoruri brute totale ale sub-scalelor BDEFS-LF
Index ADHD-FE (11 itemi) - prin care se realizează screeningul pentru tulburarea de
deficit atențional și hiperactivitate (ADHD)
Numărul simptomelor FE – numărul itemilor la care s-a răspuns cu 3 (deseori) sau cu 4
(foarte des)

  Acest instrument de evaluare este avizat de Colegiul Psihologilor din România.

Beneficii
Permite evaluarea efectelor unui tratament, a impactului unor tulburări de natură
neurologică și psihiatrică sau chiar și a unor evenimente psihologice trecătoare asupra
deficitelor FE din cadrul activităților de zi cu zi.
Are fundament teoretic, având ca punct de pornire modele ale FE care se regăsesc în
literatura de neuropsihologie – în special modelele elaborate de Barkley, dar și ale
altor cercetători.
Are fundament empiric și validitate ecologică.
Deși abordează aspecte multiple, BDEFS este scurt, versatil și eficient din perspectiva
resurselor implicate.

Conținut Pachet
1. Manualul testului
2. Set de 25 de formulare de răspuns (câte 5 bucăți pentru fiecare din cele cinci forme de
aplicare)
3. Certificat de utilizare pentru persoana desemnată acreditării (o persoană)

Notă! Este permisă fotocopierea scalelor pentru a putea fi utilizate de către cumpărători
individuali în practica lor clinică sau de cercetare.

COGNITROM test scorer
La achiziția acestui test se obține acces la aplicația Cognitrom Test Scorer (Cts). Aceasta



poate fi
utilizată de psihologi pentru aplicări computerizate, cotare automată și obținerea unor
rapoarte  standardizate.  În  pachet  sunt  incluse  un  număr  total  de  100  de  cotări
automate/
aplicări computerizate, câte 25 pentru fiecare versiune de aplicare (BDEFS-SF autoevaluare,
BDEFS-SF heteroevaluare; BDEFS-LF autoevaluare și BDEFS-LF heteroevaluare).

Tarife
• Persoană fizică / Cabinete psihologice individuale: 1200 lei
• Persoană juridică: 1800 lei
• Pachete suplimentare:
a. 25 de cotări/ aplicări în CTS pentru BDEFS-LF autoevaluare și heteroevaluare: 425 lei
(TVA inclus).
b. 25 de cotări/ aplicări în CTS pentru BDEFS-SF autoevaluare și heteroevaluare: 350 lei
(TVA inclus).
c. 25 de cotări/ aplicări în CTS pentru BDEFS-LF autoevaluare: 325 lei (TVA inclus).
d. 25 de cotări/ aplicări în CTS pentru BDEFS-SF autoevaluare: 250 lei (TVA inclus).
• Certificare suplimentară: 300 lei (TVA inclus)

Certificare
Certificatul  de  utilizare  a  BDEFS  se  acordă  persoanelor  fizice  desemnate  în  vederea
certificării  pe  perioadă  NEDETERMINATĂ.

În vederea obținerii  certificării  BDEFS,  este necesar ca persoana fizică desemnată pentru
certificare să posede diplomă de licenţă în psihologie.

Procedura De Achiziție
Obţinerea scalei BDEFS şi a licenţei de utilizare se face după următoarea procedură:

Se adaugă produsul dorit în coșul de cumpărături, conform categoriei de preț de care1.
aparține clientul (persoană fizică sau persoană juridică).
După adăugarea produsului în coș, se accesează butonul „Comanda mea” și se apasă2.
butonul „Finalizare comandă”. În cadrul acestei etape, se va solicita completarea unui
formular de comandă.

ATENȚIE: Informațiile introduse în formularul de comandă vor fi introduse în contractul de
achiziție și  în factura fiscală.



După ce,  prin  intermediul  comenzii  de pe site-ul  COGNITROM, primim formularul3.
completat de către client, reprezentantul firmei Cognitrom îi va trimite acestuia, prin
mail, o factură proformă şi un contract personalizat.
Clientul listează acest contract în 2 exemplare, pe care le semnează şi le trimite prin4.
poştă, împreună cu copia aferentă a dovezii de plată, conform condiţiilor de plată din
contract (copie a ordinului de plată sau a chitanţei de achitare a sumei).
Adresa la care se trimite plicul este: SC COGNITROM, Piaţa 14 Iulie, nr.  18, Cluj-5.
Napoca.

După primirea contractului semnat şi a dovezii de plată, clientul va primi prin intermediul
curieratului:  testul  comandat,  certificatul  de  utilizare,  exemplarul  clientului  de  contract  și
factura fiscală.

În situația în care aveți deja achiziționat pachetul de bază și doriți să cumpărați unul sau
mai multe pachete suplimentare, așa cum sunt acestea descrise în secțiunea Tarife, vă
rugăm  să  ne  t r imi te ț i  so l i c i ta rea  dumneavoast ră  d i rec t  pe  emai l  l a
adresa  office@cognitrom.ro.

mailto:office@cognitrom.ro


Produse similare

Pachet teste: EFX-A
și BDEFS, evaluarea
funcționării
executive

Chestionar de
evaluare a copiilor
de vârstă școlară
(CSI-4)

Scala de evaluare a
tulburărilor din
adolescență (APS-
SF)

EFX-A. Bateria de
evaluare a
funcționării
executive pentru
adulți

Scalele Endler de
evaluare
multidimensională a
anxietății (EMAS și
EMAS-SAS)


