@ COGNITROM

Scala Barkley pentru evaluarea
deficitelor in functionarea executiva
(BDEFS)

Evaluarea deficitelor in functionarea executiva
Scop (FE), asa cum se manifesta acestea fn cadrul
activitatilor zilnice.

Grup tinta Persoane adulte (18 ani-59 ani).

Utilizatori P5|hol_og|.cl|n!C|en|, p§|hqterapeutl, psihologi

organizationali, cercetatori.

Domeniu de Clinici, cabinete psihologice, cercetare,
aplicare organizatii

Timp mediu de 12-15 minute (versiunea lunga); 4-5 minute
aplicare versiunea scurta.

creion-hartie si computerizat; autoevaluare si
evaluare de catre terti; interviu clinic scurt,
pentru utilizarea in circumstante neobisnuite,
atunci cand o persoana se afla in incapacitatea
de a completa o scala de autoevaluare.

Mod de
aplicare

Descriere

BDEFS ofera o modalitate informativa din punct de vedere clinic pentru evaluarea
deficitelor in FE in activitatile de zi cu zi, asa cum sunt ele raportate de adulti cu varste
cuprinse intre 18 si 59 de ani si de catre alte persoane care 1i cunosc bine pe acestia. Atat
forma cuprinzatoare de 89 de itemi (BDEFS-LF), cat si versiunea de 20 de itemi (BDEFS-SF)
pot servi evaluarii deficitelor FE in activitatile zilnice pe cinci dimensiuni inter-relationate:
Autogestionarea in raport cu timpul, Autoorganizarea/ Rezolvarea de probleme,
Autocontrolul, Automotivarea si Autoreglarea emotiilor.

Calitati psihometrice

Majoritatea subscalelor BDEFS au coeficienti de consistenta interna mai mari decat 0.90,
iar consistenta interna pentru intreaga scala este de 0.97. De asemenea, fidelitatea test-
retest a scalei si subscalelor este ridicata. Coeficientii de corelatie liniara intre testare si
retestare au valori intre 0.70 si 0.90, cu 0.89 pentru intreaga scala, ceea ce arata ca BDEFS
are o buna stabilitate n timp.
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Analiza factoriala a itemilor din BDEFS-LF indica o buna validitate de construct, iar in ceea
ce priveste validitatea discriminanta, scala reuseste sa faca distinctia intre populatia non-
clinica si populatia clinica cu diagnostic de ADHD. Validitatea relativa la criteriu a fost
analizata si dovedita in raport cu un alt instrument de evaluare a functiilor executive pentru
adulti (scala DEX), simptomatologia de tip ADHD (scala C-ADHD), si diverse probleme de
sanatate mentala, ex. depresie, tulburari psihotice (evaluate prin scala PDSQ).

Rezultate ale evaluarii

e Scorul total FE - Sumarizare (BDEFS-LF)

e Scorul total FE - Sumarizare (BDEFS-SF)

e Cinci scoruri brute totale ale sub-scalelor BDEFS-LF

e Index ADHD-FE (11 itemi) - prin care se realizeaza screeningul pentru tulburarea de
deficit atentional si hiperactivitate (ADHD)

e Numarul simptomelor FE - numarul itemilor la care s-a raspuns cu 3 (deseori) sau cu 4
(foarte des)

Acest instrument de evaluare este avizat de Colegiul Psihologilor din Romania.
Beneficii

e Permite evaluarea efectelor unui tratament, a impactului unor tulburari de natura
neurologica si psihiatrica sau chiar si a unor evenimente psihologice trecatoare asupra
deficitelor FE din cadrul activitatilor de zi cu zi.

e Are fundament teoretic, avand ca punct de pornire modele ale FE care se regasesc in
literatura de neuropsihologie - in special modelele elaborate de Barkley, dar si ale
altor cercetatori.

* Are fundament empiric si validitate ecologica.

* Desi abordeaza aspecte multiple, BDEFS este scurt, versatil si eficient din perspectiva
resurselor implicate.

Continut Pachet

1. Manualul testului

2. Set de 25 de formulare de raspuns (cate 5 bucati pentru fiecare din cele cinci forme de
aplicare)

3. Certificat de utilizare pentru persoana desemnata acreditarii (o persoana)

Nota! Este permisa fotocopierea scalelor pentru a putea fi utilizate de catre cumparatori
individuali Tn practica lor clinica sau de cercetare.

COGNITROM test scorer
La achizitia acestui test se obtine acces la aplicatia Cognitrom Test Scorer (Cts). Aceasta
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poate fi

utilizata de psihologi pentru aplicari computerizate, cotare automata si obtinerea unor
rapoarte standardizate. in pachet sunt incluse un numar total de 100 de cotari
automate/

aplicari computerizate, cate 25 pentru fiecare versiune de aplicare (BDEFS-SF autoevaluare,
BDEFS-SF heteroevaluare; BDEFS-LF autoevaluare si BDEFS-LF heteroevaluare).

Tarife

* Persoana fizica / Cabinete psihologice individuale: 1200 lei

* Persoana juridica: 1800 lei

* Pachete suplimentare:

a. 25 de cotari/ aplicari in CTS pentru BDEFS-LF autoevaluare si heteroevaluare: 425 lei
(TVA inclus).

b. 25 de cotari/ aplicari in CTS pentru BDEFS-SF autoevaluare si heteroevaluare: 350 lei
(TVA inclus).

c. 25 de cotari/ aplicari in CTS pentru BDEFS-LF autoevaluare: 325 lei (TVA inclus).

d. 25 de cotari/ aplicari in CTS pentru BDEFS-SF autoevaluare: 250 lei (TVA inclus).

* Certificare suplimentara: 300 lei (TVA inclus)

Certificare

Certificatul de utilizare a BDEFS se acorda persoanelor fizice desemnate in vederea
certificarii pe perioadd NEDETERMINATA.

in vederea obtinerii certificarii BDEFS, este necesar ca persoana fizica desemnatd pentru
certificare sa posede diploma de licenta in psihologie.

Procedura De Achizitie

Obtinerea scalei BDEFS si a licentei de utilizare se face dupa urmatoarea procedura:

1. Se adauga produsul dorit in cosul de cumparaturi, conform categoriei de pret de care
apartine clientul (persoana fizica sau persoana juridica).

2. Dupa adaugarea produsului in cos, se acceseaza butonul ,Comanda mea” si se apasa
butonul ,Finalizare comand&”. In cadrul acestei etape, se va solicita completarea unui
formular de comanda.

ATENTIE: Informatiile introduse in formularul de comanda vor fi introduse in contractul de
achizitie si in factura fiscala.

Cognitrom. Piata 14 lulie, nr. 18, 400325 Cluj-Napoca, Romania | T: 0264 581 499 | E: office@cognitrom.ro



@ COGNITROM

3. Dupa ce, prin intermediul comenzii de pe site-ul COGNITROM, primim formularul
completat de catre client, reprezentantul firmei Cognitrom fi va trimite acestuia, prin
mail, o factura proforma si un contract personalizat.

4. Clientul listeaza acest contract in 2 exemplare, pe care le semneaza si le trimite prin
posta, impreuna cu copia aferenta a dovezii de plata, conform conditiilor de plata din
contract (copie a ordinului de plata sau a chitantei de achitare a sumei).

5. Adresa la care se trimite plicul este: SC COGNITROM, Piata 14 lulie, nr. 18, Cluj-
Napoca.

Dupa primirea contractului semnat si a dovezii de plata, clientul va primi prin intermediul
curieratului: testul comandat, certificatul de utilizare, exemplarul clientului de contract si
factura fiscala.

in situatia in care aveti deja achizitionat pachetul de baza si doriti s& cumparati unul sau
mai multe pachete suplimentare, asa cum sunt acestea descrise in sectiunea Tarife, va
rugam sa ne trimiteti solicitarea dumneavoastra direct pe email la
adresa office@cognitrom.ro.
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Produse similare

Scala de evaluare
a tulburarilor
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Pachet teste: EFX-A Chestionar de Scala de evaluare a
h . e . evaluare a
si BDEFS, evaluarea evaluare a copiilor tulburarilor din e
: Lo A e o o functionarii
functionarii de varsta scolara adolescenta (APS- T
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Scalele Endler de
evaluare
multidimensionala a
anxietatii (EMAS si
EMAS-SAS)
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